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O MAIOR DESAFIO TRAIL DO BRASIL é uma
corrida com distancias de 7, 14, 21 e 42K, disputada
individualmente ou em revezamento de até cinco
atletas. Com 15 edigdes ja realizadas, a trail run
acontece ao longo de 28 praias cheias de
aventura, passando por cendrios deslumbrantes.
Os atletas se desafiam em matas fechadas, single
tracks, subidas insanas, areia fofa, asfalto e
travessias derio.

As etapas do Desafio 28 Praias acontecem na
cidade de Ubatuba e sdo marcadas pela
organizacao focada na experiéncia do atleta, além
da preocupacdo socioambiental, agregando ao
evento elementos que o diferenciam dos demais.

O 28 Praias gera oportunidades de trabalho e
oferece contrapartidas as comunidades locais por
onde a prova passa, além de promover a gestao
de residuos gerados durante o evento e agcoes de
distribuicdo de sementes para replantio, como
forma de mitigar eventuais impactos ambientais.
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23 DE ABRIL - QUINTA

Horario

» PROGRAMACAO

Atividade Local

RETIRADA DE KIT UBATUBA PRAIA GRANDE
24 DE ABRIL - SEXTA

Horario Atividade Local
RETIRADA DE KIT UBATUBA PRAIA GRANDE
CONGRESSO TECNICO PRAIA GRANDE

25 DE ABRIL - SABADO
Horario Atividade Local

'Ia

. LARGADA: SOLO 42K

PRAIA DO UBATUMIRIM

za

.LARGADA: SOLO 42K

PRAIA DO UBATUMIRIM

1°. LARGADA SOLO 14K

PRAIA PEREQUE-AGU

-Ia

.LARGADA SOLO 21K

PRAIA DE ITAMAMBUCA

1° E 2° LARGADA SOLO 7K

PRAIA DO CRUZEIRO

LARGADA DUPLAS E QUARTETOS 42K

PRAIA DO UBATUMIRIM

LARGADA QUINTETOS 42K

PRAIA DO UBATUMIRIM

2°. LARGADA SOLO 21K

PRAIA DE ITAMAMBUCA

2°. LARGADA SOLO 14K

PRAIA PEREQUE-AGU

PREMIAGAO

PRAIA GRANDE

TODAS AS CHEGADAS

PRAIA GRANDE







» RETIRADA DE KIT
UBATUBA

TODAS AS CATEGORIAS + ASSESSORIAS ESPORTIVAS

23 de Abril (quinta-feira)

Horario Atividade Local Endereco
& . : Ubatuba, na arena de Av. Armando Barros Pereira, 349
15H as 21H Retirada de Kit chegada: Rralacrande Plald Crar e b b e sD

24 de Abril (sexta-feira)

Horario Atividade Local Endereco
: E . Ubatuba, na arena de Av. Armando Barros Pereira, 349
10H as 23H Retirada de Kit chegada, Praia Grande Praia CrandisUbataby o




> RETIRADA DE KIT
AUTOMATIZADA

RETIRADA DE KIT AUTOMATIZADA:

Pensando em agilizar o processo e oferecer mais praticidade
para os atletas, a retirada de kit do 28 Praias Kailash contara
com um sistema automatizado.

Q
O procedimento é simples e rapido: ‘
1.Acesse o link da lista de inscritos (link abaixo). ‘
2.Localize seu nome e clique em “Retirada de Kit”.
3. Confira se seus dados estao corretos e gere o seu QR Code.
4.Tire um print ou salve no celular — sera ele que vocé
apresentara na retirada!

 No momento da retirada, basta mostrar um documento com foto e o QR
Code impresso ou no celular. Com isso, garantimos mais agilidade,
seguranca e organizacao na entrega dos kits. Bora facilitar sua experiéncia!

CLIQUE AQUI E BAIXE
SEU QR CODE



https://www.cronoserv.com.br/eventos/28-praias-costa-norte,260055/lista-inscritos
https://www.cronoserv.com.br/eventos/28-praias-costa-norte,260055/lista-inscritos

» RETIRADA DE KIT
UBATUBA

©

MUNPOTERRA

Enin

PARA RETIRADA DE KITS, DEVERA O ATLETA APRESENTAR
OBRIGATORIAMENTE:

DOCUMENTO ORIGINAL COM FOTO

O ATLETA QUE NAO ENVIOU O TERMO DE RESPONSABILIDADE
E ATESTADO MEDICO ATE DIA 29/03 NO SISTEMA XKR,

, COM VALIDADE DE 12 (DOZE) MESES PARA AS
PROVAS (O Atestado médico pode ser o fornecido por

modelo)_

(clique aqui para

fazer o download)- TODAS AS DISTANCIAS

**Nlé‘lo ttleremos documentos impressos para serem preenchidos
no local.

PARA RETIRADA DE KITS POR TERCEIROS:
Devera o atleta participante enviar pelo seu representante / terceiro, cépia de todos os

documentos mencionados para a retirada de kits e a autorizacao de retirada por
terceiros
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https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_16da1002ea354e3ca9c5452ad713d4a5.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_16da1002ea354e3ca9c5452ad713d4a5.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_16da1002ea354e3ca9c5452ad713d4a5.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_16da1002ea354e3ca9c5452ad713d4a5.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_16da1002ea354e3ca9c5452ad713d4a5.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_16da1002ea354e3ca9c5452ad713d4a5.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_16da1002ea354e3ca9c5452ad713d4a5.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_16da1002ea354e3ca9c5452ad713d4a5.pdf
http://xkrsports.com.br/documentos/Modelo_Atestado_Medico_Eventos_XKR.pdf
http://xkrsports.com.br/documentos/Modelo_Atestado_Medico_Eventos_XKR.pdf
http://xkrsports.com.br/documentos/Modelo_Atestado_Medico_Eventos_XKR.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_104b85004e83450987f51942e56e6b75.pdf
https://www.desafio28praias.com.br/_files/ugd/d9c283_104b85004e83450987f51942e56e6b75.pdf

Patrocinador oficial do Circuito XKR
Conheca a marca

o


https://www.brooksrunning.com.br/
https://www.brooksrunning.com.br/

> RETIRADA DE KIT

REGRAS GERAIS

#NE\;EHF!‘JEL??

* O conteudo do kit devera ser conferido no ato da entrega. Nao serao
aceitas reclamacgoes posteriores por falta de materiais que compoée o
kit.

* Nao havera retirada de kits no sabado, dia da prova.
» Se tratando de equipe, apenas UM integrante deve efetuar a retirada

do kit pela equipe, mediante apresentacio de um documento com
{e] (o
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CONHECA A MARCA:

@GUARANITACIBAL



https://www.instagram.com/altezzechocolate/
https://www.instagram.com/guaranitacibal/

> KIT ATLETA

st TH - 14K - 21K - 82K
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1° LOTE - ATE 30/12/2025 2° LOTE - ATE 30/01/2026

CAMISETA FINISHER

MOCHILA STUFF 16L PERSONALIZADA

MOCHILA STUFF 16L PERSONALIZADA

VISEIRA OU BONE PERSONALIZADO

VISEIRA OU BONE PERSONALIZADO

CAMISETA ATLETA PERSONALIZADA

CAMISETA ATLETA PERSONALIZADA

NUMERO DE PEITO E CHIP + MEDALHA FINISHER

NUMERO DE PEITO E CHIP + MEDALHA FINISHER

3° LOTE - ATE 28/02/2026

VISEIRA OU BONE PERSONALIZADO

4° LOTE - ATE 30/03/2026

CAMISETA ATLETA PERSONALIZADA

CAMISETA ATLETA PERSONALIZADA

NUMERO DE PEITO E CHIP + MEDALHA FINISHER

NUMERO DE PEITO E CHIP + MEDALHA FINISHER

Atencao: O conteudo do kit devera ser conferido no ato da entrega. Nao serao
aceitas reclamacoes posteriores por falta de materiais que compoe o kit.
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» LARGADA 42K
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LARGADA 42K
SABADO - 25 de Abril
Horario Atividade Local
6H30 1°. largada: SOLO 42K Praia do Ubatumirim
7H 2° largada: SOLO 42K Praia do Ubatumirim

LOCAL DA LARGCGADA:
Localizagao: Praia do Ubatumirim, Ubatuba, SP

Clique aqui para acessar a localizagcao exata

N&ao se atrase para largar, temos uma tolerancia de 5 minutos;


https://www.google.com/maps/place/23%C2%B020'16.8%22S+44%C2%B053'23.5%22W/@-23.337991,-44.889872,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-23.337991!4d-44.889872?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

» PERCURSO E ALTIMETRIA

INFORMACOES

LARGADA: PRAIA DO UBATUMIRIM
CHEGADA: PRAIA GRANDE

ALTIMETRIA ACUMULADA: 1246M
ELEVACAO: MIN: OM | MED: 25M | MAX: 125M



» PONTOS DE APOIO

Ponto de Hidratacao KM Insumos
PH 01 - PRAIA DO PURUBA 5,8 KM Agua, Isotdnico, frutas e doce
PH 02 - PRAIA DO PRUMIRIM 12,3 KM Agua, Isotonico, Guaranita, frutas,

fruta seca, doce e salgado

PH 03 - PRAIA DO FELIX 16 KM Agua e Isotonico

Agua, Isoténico, Guaranita, frutas,

PH. 04 - PRAIA ITAMAMBUCA 20,3 KM
doce e salgados

PH O5 - PRAIA VERMELHA DO

NORTE 24,5 KM Agua e Guaranita
PH 6 PRAIA PEREQUE ACU 26,7 KM Agua, Isotonico, Guaranita, frutas,
fruta seca, doce e salgado
PH 7 PRAIA CRUZEIRO 30,5 KM Agua, Isotonico, Guaranita, frutas,
fruta seca, doce e salgado
PH 8 CAIS 35KM Agua e Guaranita

A hidratacao sera oferecida em cooler, portanto é obrigatério que vocé
porte seu proprio meio de hidratacao.






LARCADA 21K
SABADO - 25 de Abril

Horario Atividade Local
7H 1°. largada SOLO 21K Praia de ltamambuca
7H30 2% largada SOLO 21K Praia de tamambuca
LOCAL DA LARGCADA:

Praia de ltamambuca, Ubatuba, SP

Clique aqui para acessar a localizagao exata

N&ao se atrase para largar, temos uma tolerancia de 5 minutos;


https://www.google.com/maps/search/-23.404391,+-45.008094?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=b0d5e3da-3049-4df3-a04c-ed1d61568292

» PERCURSO E ALTIMETRIA

INFORMACOES

LARGADA: PRAIA DE ITAMAMBUCA
CHEGADA: PRAIA GRANDE

ALTIMETRIA ACUMULADA: 541IM
ELEVACAO: MIN: OM | MED: 17M | MAX: 87TM



» PONTOS DE APOIO

Ponto de Hidratacao KM Insumos
PH 01 - PRAIA VERMELHA DO : .
NORTE 4,2 KM Agua e Guaranita
PH 02 PRAIA PEREQUE ACU 6.5 KM Agua, Isotdnico, Guaranita, frutas,

fruta seca, doce e salgado

PH 03 PRAIA CRUZEIRO 10,5 KM Agua, Isotbénico, Guaranita, frutas,
fruta seca, doce e salgado

PH 04 CAIS 14,5 KM Agua e Guaranita

A hidratacao sera oferecida em cooler, portanto é obrigatério que vocé
porte seu proprio meio de hidratacao.






LARGADA 14K

SABADO - 25 de Abril
Horario Atividade Local
7H 1°. largada SOLO 14K Perequé-Acu

7H30

2% largada SOLO 14K

Perequé-Acu

LOCAL DA LARGADA:

Praia Perequé-Acu

Cligue aqui para acessar a localizacao exata

N&ao se atrase para largar, temos uma tolerancia de 5 minutos;



https://www.google.com/maps/place/@-23.4163119,-45.0571199,17.04z/data=!4m6!1m5!3m4!2zMjPCsDI0JzU5LjciUyA0NcKwMDMnMTguOCJX!8m2!3d-23.416579!4d-45.055228?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

» PERCURSO E ALTIMETRIA

' 1 A K SOLO ‘ COSTA NORTE

e
B

INFORMACOES

LARGADA: PRAIA DO PEREQUE-ACU
CHEGADA: PRAIA GRANDE

ALTIMETRIA ACUMULADA: 331M
ELEVACAO: MIN: OM | MED: 13M | MAX: 87M



» PONTOS DE APOIO

Ponto de Hidratacao KM Insumos
PH 1 PRAIA CRUZEIRO 4 KM Agua, Isoténico, Guaranita, frutas,
fruta seca, doce e salgado
PH 2 CAIS 82 KM Agua e Guaranita

A hidratacao sera oferecida em cooler, portanto é obrigatério que vocé
porte seu proprio meio de hidratacgao.






Horario Atividade Local
7HOO 1°. largada SOLO 7K Praia do Cruzeiro
7HOO 2° largada SOLO 7K Praia do Cruzeiro

Mudanca de horario: As duas baterias largarao juntas as 7h00.

LOCAL DA LARGADA:

Localizagao: Praia do Cruzeiro

Clique aqui para acessar a localizacao exata

N&ao se atrase para largar, temos uma tolerancia de 5 minutos;



https://www.google.com/maps/place/23%C2%B026'14.5%22S+45%C2%B004'10.7%22W/@-23.437372,-45.069633,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-23.437372!4d-45.069633!18m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

» PERCURSO E ALTIMETRIA
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INFORMACOES

LARGADA: PRAIA DO CRUZEIRO
CHEGADA: PRAIA GRANDE

ALTIMETRIA ACUMULADA: 168M
ELEVACAO: MIN: OM | MED: 14M | MAX: 75M



AR

Ponto de Hidratacao KM Insumos

PH1 ITAGUA 3,2KM Agua, Isoténico e frutas

A hidratacao sera oferecida em cooler, portanto é obrigatério que vocé
porte seu proprio meio de hidratacao.



REVEZAMENTO

42K
»



» LARGADA 42K

REVEZAMENTO

LARGADA 42K
SABADO - 25 de Abril
Horario Atividade Local
7H10 LARGADA 42K - DUPLA E QUARTETO Praia do Ubatumirim
7H30 LARGADA 42K - QUINTETO Praia do Ubatumirim
LOCAL DA LARGADA:

Localizagao: Praia do Ubatumirim, Ubatuba, SP

Clique aqui para acessar a localizacdo exata



https://www.google.com/maps/place/23%C2%B020'16.8%22S+44%C2%B053'23.5%22W/@-23.3432922,-44.8970964,14.32z/data=!4m4!3m3!8m2!3d-23.337991!4d-44.889872?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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LARGADA: PRAIA DO UBATUMIRIM
CHEGADA: PRAIA GRANDE

ALTIMETRIA ACUMULADA: 1246M
ELEVACAO: GANHO: 1301M | PERDA: -1305M |
MAX: 141M | MIN: OM



- TRECHO 1 K18

ETAPA
DUPLA | QUARTETO | QUINTETO ‘ COSTA NORTE

INFORMACOES

TRECHO 1 (6K): PRAIA DO UBATUMIRIM ATE
PRAIA DO PURUBA

ELEVACAO: GANHO: 185M | PERDA: -185M |
MAX: 105M | MIN: OM



TRECHO 218 ‘m

PA
DUPLA | QUARTETO | auNTETO | COSTA NORTE

INFORMACOES

TRECHO 2 (6K): PRAIA DO PURUBA ATE PRAIA
DO PRUMIRIM

ELEVAGCAO: GANHO: 195M | PERDA: -198M |
MAX: 74M | MIN: 4M



APA
DUPLA | QUARTETO | QUINTETO 0STA NORTE

TRECHO3ET |4

INFORMACOES

TRECHO 3 (8K): PRAIA DO PRUMIRIM ATE
PRAIA DE ITAMAMBUCA

ELEVAGAO: GANHO: 387M | PERDA: -392M |
MAX: 125M | MIN: 3M



» PERCURSO E ALTIMETRIA

42K - REVEZAMENTO

TRECHO 4 ETS

DUPLA | QUARTETO | QUINTETO

INFORMACOES

TRECHO 4 (8K): PRAIA DO ITAMAMBUCA ATE
PRAIA DO PEREQUE-ACU

ELEVACAO: GANHO: 213M | PERDA: -21IM |
MAX: 75M | MIN: OM



» PERCURSO E ALTIMETRIA

42K - REVEZAMENTO

TRECHO 5 cr

APA ELEVACAC
DUPLA | QUARTETO | QUINTETO |f:'5l5T»°t NORTE o Teo T T ]

INFORMACOES

TRECHO 5 (14K): PRAIA DO PEREQUE-ACU ATE
PRAIA GRANDE

ELEVACAO: GANHO: 440M | PERDA: -437M |
MAX: 143M | MIN: TM



> LOCALIZACAO EXATA
DAS TRANSICOES

Localizacdo exata das transi¢coes

TRANSICAO 1 PRAIA DO PURUBA - CLIQUE AQUI

TRANSICAO 2 PRAIA DO PRUMIRIM- CLIQUE AQUI

TRANSICAO 3 PRAIA DE ITAMAMBUCA - CLIQUE AQUI

TRANSICAO 4 PRAIA DO PEREQUE-AGU- CLIQUE AQUI



https://www.google.com/maps/search/-23.349531,+-44.927356?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=4d96376e-f66e-49b8-81ee-651b5ce84325
https://www.google.com/maps/search/-23.349531,+-44.927356?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=4d96376e-f66e-49b8-81ee-651b5ce84325
https://www.google.com/maps/search/-23.349531,+-44.927356?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=4d96376e-f66e-49b8-81ee-651b5ce84325
https://www.google.com/maps/search/-23.349531,+-44.927356?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=4d96376e-f66e-49b8-81ee-651b5ce84325
https://www.google.com/maps/place/23%C2%B022'44.9%22S+44%C2%B057'26.4%22W/@-23.3795101,-44.9583095,15.68z/data=!4m4!3m3!8m2!3d-23.379149!4d-44.957322?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/23%C2%B022'44.9%22S+44%C2%B057'26.4%22W/@-23.3795101,-44.9583095,15.68z/data=!4m4!3m3!8m2!3d-23.379149!4d-44.957322?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/23%C2%B022'44.9%22S+44%C2%B057'26.4%22W/@-23.3795101,-44.9583095,15.68z/data=!4m4!3m3!8m2!3d-23.379149!4d-44.957322?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/23%C2%B022'44.9%22S+44%C2%B057'26.4%22W/@-23.3795101,-44.9583095,15.68z/data=!4m4!3m3!8m2!3d-23.379149!4d-44.957322?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/23%C2%B024'15.8%22S+45%C2%B000'29.1%22W/@-23.404391,-45.008094,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-23.404391!4d-45.008094?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/23%C2%B024'15.8%22S+45%C2%B000'29.1%22W/@-23.404391,-45.008094,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-23.404391!4d-45.008094?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/23%C2%B024'15.8%22S+45%C2%B000'29.1%22W/@-23.404391,-45.008094,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-23.404391!4d-45.008094?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/23%C2%B024'15.8%22S+45%C2%B000'29.1%22W/@-23.404391,-45.008094,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d-23.404391!4d-45.008094?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/-23.416579,+-45.055228?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDQxMy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=1c35a9bc-f303-4858-82ed-ac84ad0b8918
https://www.google.com/maps/search/-23.416579,+-45.055228?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDQxMy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=1c35a9bc-f303-4858-82ed-ac84ad0b8918
https://www.google.com/maps/search/-23.416579,+-45.055228?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDQxMy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=1c35a9bc-f303-4858-82ed-ac84ad0b8918
https://www.google.com/maps/search/-23.416579,+-45.055228?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDQxMy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=1c35a9bc-f303-4858-82ed-ac84ad0b8918

REVEZAMENTO 42K

« HIDRATAGCAO E ALIMENTAGCAO EM TODOS OS PONTOS DE
REVEZAMENTO, SOMENTE PARA ATLETAS QUE ESTAO
CONCLUINDO O SEU TRECHO;

42K Revezamento

Ponto de Hidratacao Insumos

PH 01 - PRAIA DO PURUBA Agua, Isoténico, frutas e doce

PH 02 - PRAIA DO PRUMIRIM Agua, Isotonico, Guaranita, frutas, fruta seca, doce e

salgado
PH O3 - PRAIA DO FELIX Agua e Isotonico
PH. 04 - PRAIA ITAMAMBUCA Agua, Isoténico, Guaranita, frutas, doce e salgados
PH 05 - PRAIA VERMELHA Agua e Guaranita

Agua, Isoténico, Guaranita, frutas, fruta seca, doce e

PH 06 PRAIA PEREQUE ACU salgado

Agua, Isoténico, Guaranita, frutas, fruta seca, doce e

PH 07 PRAIA CRUZEIRO
salgado

PH 08 CAIS Agua e Guaranita




> REGRAS REVEZAMENTO 42K
DUPLA, QUARTETO E QUINTETO

LARGADA 21K

'
MARANDIIRA - PDPD }\
WIANANUUDA | uu,

« A estratégia adotada para revezamento fica a critério da equipe;

« Efetue a transicdo somente apods passar pelo pértico e concluir a
leitura do chip;

. E responsabilidade da equipe providenciar meio de transporte para
chegar até o seu ponto de revezamento;

« Qualquer desisténcia deve ser comunicada IMEDIATAMENTE a
organizacao. Neste caso, toda a equipe esta desclassificada;

« N3o se preocupem com a ordem que adotaram na corrida ou com a
ordem que foi efetivada a inscricdo. Este item nao sera avaliado

CROQUI DE TRANSICAO

DESCARTE OBRIGATORIO DE RESIiDUOS

AREA PARA HIDRATACAO E ALIMENTACAO

AREA DE TRANSICAO




PARCEIRO

CIAL DO
g

Essa pulseira garante

de quem ama o«

CONHECA A MARCA:

@MYSAFESPORT



https://www.instagram.com/altezzechocolate/
https://www.instagram.com/mysafesport/

Q EQUIPAMENTO
OBRIGATORIO

TODAS AS CATEGORIAS

EQUIPAMENTO OBRIGATORIO
TODAS AS CATEGORIAS

EQUIPAMENTO DE HIDRATACAO

Por se tratar de um percurso em area mata atlantica, muitas
vezes em trilhas de dificil acesso, praias e areas de protecao
ambiental, a organizacdo nao fornece copos plasticos nos
pontos de apoio durante o percurso. Cabe ao proéprio atleta
carregar seu copo, garrafa, softflask, mochila com
reservatorio, cantil ou similar para usar nos pontos de apoio.

REVISAO DE EQUIPAMENTO

« Na largada sera verificado se os atletas estdao de posse dos itens
obrigatdérios (numero de peito, chip de cronometragem e
equipamento de hidratacao).

« A hidratacao sera oferecida em cooler, portanto é obrigatério que
vocé porte seu proprio copo ou garrafa para hidratacao.




COSTA NORTE

INFORMAGOES

GPX DOS
PERCURSOS
LIBERADOS
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Patrocinadora Oficial

Trilhas do Mundo

Wikiloc para iPhone & Android
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Bl & BAIXE O APLICATIVO
Wi kllf(oc oy

MAPA OFICIAL: WIKILOC

O WIKILOC, a maior plataforma do mundo para descobrir, registrar e
compartilhar trilhas e rotas ao ar livre, € o mapa oficial do 28 Praias Kailash
Costa Norte 2026.

Para vocé que ainda nao tem o Wikiloc, siga o passo a passo ao lado para ter
acesso a todas as informacoes dos percursos do 28 Praias que o aplicativo
oferece:

IMPORTANTE SOBRE O WIKILOC PREMIUM:

Os atletas podem ativar um teste gratuito de 15 dias do Wikiloc Premium, que da acesso a todas
as ferramentas de navegacao e uso das rotas no aplicativo. Caso nao queiram continuar com a
assinatura apos esse periodo, é necessario cancela-la antes do final dos 15 dias, para evitar a
cobranca automatica da renovacgao.

ALTERNATIVA SEM TESTE PREMIUM:

Caso vocé ndo queira ativar o teste do Wikiloc Premium, também é possivel baixar os tracks
diretamente do perfil do 28 Praias no Wikiloc através da versdao web (em computador ou laptop).
Para isso, basta acessar o site do Wikiloc, iniciar sessiao com sua conta gratuita, entrar no perfil
do 28 Praias e fazer o download do percurso correspondente a sua prova.


https://apps.apple.com/pt/app/wikiloc-outdoor-navigation-gps/id432102730?pt=502712&ct=google.com%7Cuc&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wikiloc.wikilocandroid&hl=en&referrer=utm_source%3Dgoogle.com%26utm_medium%3Dweb%26utm_campaign%3Duc

Para efeito de cronometragem, todos os atletas devem observar o tempo
limite determinado pela organizacao para passagem em cada trecho,
conforme estabelecido abaixo:

LOCAL CORTE

LARGADA UBATUMIRIM ATE PC 01 - PURUBA (6K) Até as 09H

LOCAL CORTE

PC 01 - PURUBA ATE PC 02 - PRUMIRIM (6K) Até as 10h30min

LOCAL CORTE

PC 02 PRUMIRIM ATE PC 03 - ITAMAMBUCA (9K) Até as 12h30min

LOCAL CORTE

PC 03 ITAMAMBUCA ATE PC 04 - PEREQUE-AGU (10.5K) Até as 15H

LOCAL CORTE

PC 04 PEREQUE-AGU ATE CHEGADA PRAIA GRANDE (10,5K) Até as 17H




CONHECA A MARCA:

@BANANINHAPARAIBUNA



https://www.instagram.com/altezzechocolate/
https://www.instagram.com/bananinhaparaibuna/




TRANSFER PARA LARGCADA

> SOMENTE PARA QUEM
CONTRATOU O SERVICO

EXCLUSIVO PARA QUEM CONTRATOU O SERVICO NO ATO DA INSCRICAO

LOCAL DE EMBARQUE
ARENA DE CHEGADA, PRAIA GRANDE, CANTO ESQUERDO

AV. ARMANDO BARROS PEREIRA, 349/361 - PRAIA GRANDE, UBATUBA - SP, 11680-000, BRASIL

DESTINO LARGCADA 42K - PRAIA DO UBATUMIRIM

EMBARQUE AS 4H30H - 25 DE ABRIL
SAIDA AS 04H50 - 5H - 25 DE ABRIL

DESTINO LARGADA 21K - PRAIA DE ITAMAMBUCA

EMBARQUE AS 05H30 - 25 DE ABRIL
SAIDA AS 5H50 - 25 DE ABRIL

”~ ”~

DESTINO LARCGCADA 14K - PRAIA PEREQUE-ACU

EMBARQUE AS O6H - 25 DE ABRIL
SAIDA AS 06H15 - 25 DE ABRIL

DESTINO LARGADA 7K - PRAIA DO CRUZEIRO

EMBARQUE AS O6H - 25 DE ABRIL
SAIDA AS 06H15 - 25 DE ABRIL


https://www.cronoserv.com.br/eventos/28-praias-costa-norte,260055/lista-inscritos
https://www.cronoserv.com.br/eventos/28-praias-costa-norte,260055/lista-inscritos
https://www.cronoserv.com.br/eventos/28-praias-costa-norte,260055/lista-inscritos
https://www.cronoserv.com.br/eventos/28-praias-costa-norte,260055/lista-inscritos

> TRANSFER PARA CHEGADA
REVEZAMENTO 42K|

O TRANSFER PARTE DOS PONTOS DE REVEZAMENTO
PARA A CHEGADA

VIAGENS A CADA 45 MINUTOS OU QUANDO ATINGIR A
CAPACIDADE MAXIMA DO VEICULO

PC 01 - PRAIA DO PURUBA

Primeira viagem Ultima viagem Local de embarque

8H 9h30 Campo de Futebol Puruba

PC 02 - PRAIA DO PRUMIRIM

Primeira viagem Ultima viagem Local de embarque

8H30 1TH30 Vereda Nove

PC 03 - PRAIA DE ITAMAMBUCA

Primeira viagem Ultima viagem Local de embarque

09H45 13H30 Rua 30

PC 04 - PRAIA DO PEREQUE-ACU

Primeira viagem Ultima viagem Local de embarque

T10H30 16H Canto esquerdo da praia




OLA, ATLETA!

PROCURANDO HOSPEDAGEM PARA O

28 PRAIAS? CONHECA NOSSAS PARCERIAS.

Conhega nossa parceria com o Pousada
Mirante Montalegre @mirantemontalegre

Hospede-se com vista privilegiada e contato
direto com a natureza.

Conforto para descansar antes da prova e café
da manha completo para comegar o dia com
energia.

Endereco:
Rod. Rio-Santos, S/N - KM 25 - . .
Praia do Puruba, Ubatuba - SP, Clique aqui
11680-000

(11) 99582-7445

Utilize o CUPOM: MONTALEGRECOSTANORTE
para ter desconto.

Conheca nossa parceria com o Pousada
Tenorio @pousadadotenorio

Hospede-se com mais conforto, praticidade e
beneficios para o grande dia.

* 10% de desconto nas reservas pelo site

« Kit café da manha para levar no dia da prova
+ Piscinas e 3 hidromassagens para
recuperagao

+ Sauna Umida e espago para massagens
agendadas

» Gastrobar com lanches, saladas e bebidas

+ A 500m da chegada e premiagédo do evento

+ A 150m da Praia do Tenério

Endereco:
Rua Santo Anténio 81, Ubatuba, . .
Sao Paulo, Brazil 11688028 Clique aqui

(12) 99635-1813

Utilize o CUPOM: MONTALEGRECOSTANORTE
para ter desconto.



https://www.instagram.com/mirantemontalegre/
https://www.instagram.com/pousadadotenorio/
https://www.instagram.com/mirantemontalegre/
https://www.instagram.com/pousadadotenorio/

RESTAURANTE PARCEIRO

UBATUBA

Conheca nossa parceria com o Restaurante
Recanto Cardinales

-Restaurante | Pizzaria | Petiscaria

Tempero de familia e sabor especial

Endereco: Rua Capitédo Felipe 488, Itagua-
Ubatuba

(12) 99616-6748



https://www.instagram.com/recanto_cardinales_ubatuba?igsh=YTJkYWNjbTQ4Mzg4

PARCEIRO
OFICIAL DO

CONHEGA A MARCA: o G

ALTEZZECHOCOLATE.COM.BR \ A


https://www.instagram.com/altezzechocolate/
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PARCEIRO OFICIAL ; .
- Massagem Esportiva - Bota Compressao
Reduz a fadiga muscular e Diminui a fadiga muscular, a

acelera a sua recuperacao sensibilidade de dor muscular
- Vibromassageador e melhora a circulagao

ﬁ Reduz a tens@o muscular, VALORES PROMOCIONAIS
Recoyery:Massagem relaxa os msculos superficiais ,
e profundos, ajuda a eliminar ATE DIA 20 DE ABRIL

nos musculares

GARANTA SEU ATENDIMENTO ANTECIPADO. VAGAS LIMITADAS!

wHaTsapp 14 99867-5947

CLIQUE AQUI :'@


https://api.whatsapp.com/send/?phone=5514998675947&text=Ol%C3%A1%2C+gostaria+de+agendar+um+atendimento.+&type=phone_number&app_absent=0




Kailash

#NEVERGIVEUP

UISTA-SE
DEALTA
PERFORMANCE.
TECNOLOGIAE
CONFORTO.

WWW.KAILASH.COM.BR

LOJA OFICIAL

A LOJA KAILASH CONCEPT
STORE ESTARA PRESENTE
NA ARENA DO 28 PRAIAS,
TRAZENDO PRODUTOS
EXCLUSIVOS E DE ALTA
PERFORMANCE

@KAILASHCONCEPTSTORE
@KAILASHCONCEPTSTOREP4



https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Fkailash.com.br%2F%3Ffbclid%3DPAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnmhX83nj107GCp-4DbRdZz7NsrWajGq8ALsVhAYDKkk6AxQDSP3WkLUl1ktk_aem_G-S7G-gmgFm-lRfTHCWyGA%26brid%3DzmuT560YU5tvc_tPdGxv1w&e=AT1ojdpIdn3veJq3Iip__KgzcH8E7kH--i0sOwUv1mQwU_MNtscZA3B5E1_eNZsLONpNeRwsTdAr5k4GN5RuObejFiHBHxSDqJ4RF6eKJiIK0gi_teBp-4LTrw
https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Fkailash.com.br%2F%3Ffbclid%3DPAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnmhX83nj107GCp-4DbRdZz7NsrWajGq8ALsVhAYDKkk6AxQDSP3WkLUl1ktk_aem_G-S7G-gmgFm-lRfTHCWyGA%26brid%3DzmuT560YU5tvc_tPdGxv1w&e=AT1ojdpIdn3veJq3Iip__KgzcH8E7kH--i0sOwUv1mQwU_MNtscZA3B5E1_eNZsLONpNeRwsTdAr5k4GN5RuObejFiHBHxSDqJ4RF6eKJiIK0gi_teBp-4LTrw
https://www.instagram.com/kailashconceptstorep4/
https://www.instagram.com/kailashconceptstore/
https://www.instagram.com/kailashconceptstore/
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A presenca no congresso técnico que
Sexta-feira, 24 de abril acontecera no dia 25 de abril de 2026,
no horario citado, ndo é o

LOCAL OBRIGATORIA, mas o atleta que n3do
Arena de Chegada d h

PRAIA GRANDE comparecer, perde uma chance

muito grande de receber

HORARIO informagdes importantes sobre a

K 19h00 / experiéncia.

A organizacao transmitira, no Instagram Oficial
(@desafio28praias)



https://www.instagram.com/eucorroktr/
https://www.instagram.com/eucorroktr/
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DATA
Sabado, 25 de Abril

HORARIO
16H

LOCAL
Arena de chegada -
Praia Grande

CERIMONIA DE
PREMIACAO

%

Retirada de Troféus: Os atletas que nao
estiverem presentes na cerimonia de
premiacao e que facam jus ao recebimento
de troféus poderao retird-los somente na
sede da Organiza¢cao, em Barueri, através de
portador, desde que seja solicitada a
retirada, em até 07 (sete) dias contados da
data do evento, através do canal de
Whatsapp do evento.

- "1‘



GERAL - SOLO 42K, 21K, 14K E 7K

» PREMIACAO

MASCULINO

1°LUGAR

2° LUGAR

3° LUGAR

4° LUGAR

5° LUGAR

FEMININO

1°LUGAR

2° LUGAR

3° LUGAR

4° LUGAR

5° LUGAR

REVEZAMENTO 42K - Dupla, Quarteto e Quinteto

MASCULINO 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
FEMININO 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
MISTO 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR

FAIXA ETARIA - SOLO MASCULINO E FEMININO

42K, 21K, 14K E 7K

ATE 24 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ATE 34 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ATE 44 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ATE 54 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ATE 64 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
ACIMA DE 65 ANOS 1°LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR

MAIORES ASSESSORIAS ESPORTIVAS

1°LUGAR

2° LUGAR

3° LUGAR

4° LUGAR

5° LUGAR




> COLETA SELETIVA

DESCARTE OBRIGATORIO DE RESIDUOS

O plano de gestdao prevé a coleta e separacao de residuos reciclaveis e
organicos, além de rejeitos. Os residos reciclaveis sao encaminhados para
a Cooperativa Coco e Cia os residuos organicos sao compostados em
floras e viveiros em Ubatuba.

* O atleta tera que realizar o descarte de residuos logo apés sair da area de
hidratacao (demarcada com gradil no PC). Nao é permitido passar deste
ponto carregando qualquer tipo de residuo, seja ele organico ou
reciclavel;

e« O atleta que for flagrado desrespeitando a regra acima sera
DESCLASSIFICADO da prova;

* Os atletas devem portar seu meio proprio de hidratacao a fim de reduzir
a quantidade de residuos gerados pelo evento;

NUNCA, EM HIPOTESE ALGUMA, DEIXE QUALQUER TIPO
DE LIXO PARA TRAS. O QUE ENTROU COM VOCE NA
TRILHA, SAI COM VOCE DA TRILHA!



adventuremag

COMPRE OS PACOTES DE FOTOS COM DESCONTOS ESPECIAIS
CLIQUE AQUI



https://epicfotos.fotop.com.br/fotos/eventos?evento=222260
https://epicfotos.fotop.com.br/fotos/eventos?evento=222260

ENTRE EM CONTATO VIA WHATSAPP
(11) 91775.2270

CLIQUE AQUI

REGULAMENTO
CLIQUE AQUI

NOSSO SITE
CLIQUE AQUI



https://wa.me/5511917752270
https://wa.me/5511917752270
https://xkrsports.com.br/28pcostanorte/
https://xkrsports.com.br/28pcostanorte/
https://xkrsports.com.br/28pcostanorte/
https://xkrsports.com.br/28pcostanorte/

outdoor sports

CALENDARIO
2026

21,22 E 23 DE 3 DE
MAIO DE OUTUBRO
2026 DE 2026
KTR ULTRA DA DESAFIO 28
CANASTRA PRAIAS
SERRA DA CANASTRA UBATUBA - COSTA CENTRAL
VAGAS ESGOTADAS
VER EVENTO VER EVENTO

|\ B
7 DE
NOVEMBRO DEZEMBRO
DE 2026 DE 2026
KTR DESAFIO 28
ILHABELA PRAIAS
ILHABELA - SP

UBATUBA - ETAPA LUA

SAVE THE DATE SAVE THE DATE

VER EVENTO VER EVENTO


https://xkrsports.com.br/ktrcanastra/
https://xkrsports.com.br/desafio28praias/
https://xkrsports.com.br/desafio28praias/
https://xkrsports.com.br/ktr-ilhabela/
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https://www.kailash.com.br/
https://www.brooksrunning.com.br/




	28 PRAIAS KAILASH
	GUIA DO ATLETA

	COSTA NORTE
	PROGRAMAÇÃO
	23 DE ABRIL  - QUINTA
	Horário
	Atividade
	Local

	24 DE ABRIL  - SEXTA
	Horário
	Atividade
	Local

	25 DE ABRIL  - SABÁDO
	Horário
	Atividade
	Local


	RETIRADA DE KIT
	UBATUBA
	TODAS AS CATEGORIAS + ASSESSORIAS ESPORTIVAS
	23 de Abril (quinta-feira)
	Horário
	Atividade
	Local
	Endereço
	15H às 21H
	Retirada de Kit
	Ubatuba, na arena de chegada, Praia Grande

	24 de Abril (sexta-feira)
	Horário
	Atividade
	Local
	Endereço
	10H às 23H
	Retirada de Kit
	Ubatuba, na arena de chegada, Praia Grande



	RETIRADA DE KIT  AUTOMATIZADA
	RETIRADA DE KIT AUTOMATIZADA:
	Pensando em agilizar o processo e oferecer mais praticidade para os atletas, a retirada de kit do 28 Praias Kailash contará com um sistema automatizado.
	O procedimento é simples e rápido:

	CLIQUE AQUI E BAIXE SEU QR CODE

	RETIRADA DE KIT
	UBATUBA
	PARA RETIRADA DE KITS, DEVERÁ O ATLETA APRESENTAR OBRIGATORIAMENTE:
	DOCUMENTO ORIGINAL COM FOTO

	O ATLETA QUE NÃO ENVIOU O TERMO DE RESPONSABILIDADE E ATESTADO MÉDICO ATÉ DIA 29/03 NO SISTEMA XKR, DEVERÁ LEVAR IMPRESSO PARA RETIRAR SEU KIT:
	**Não teremos documentos impressos para serem preenchidos no local.

	PARA RETIRADA DE KITS POR TERCEIROS:
	Deverá o atleta participante enviar pelo seu representante / terceiro, cópia de todos os documentos mencionados  para a retirada de kits e a autorização de retirada por  terceiros (clique aqui para baixar).



	Conheça a marca
	RETIRADA DE KIT
	REGRAS GERAIS

	CONHEÇA A MARCA:
	1º LOTE - ATÉ 30/12/2025
	2º LOTE - ATÉ 30 DE NOVEMBRO DE 2025
	2º LOTE - ATÉ 30/01/2026
	2º LOTE - ATÉ 30 DE NOVEMBRO DE 2025
	3º LOTE - ATÉ 28/02/2026
	2º LOTE - ATÉ 30 DE NOVEMBRO DE 2025
	4º LOTE - ATÉ 30/03/2026

	CARRO OFICIAL DOS EVENTOS XKR
	42K
	LARGADA 42K SOLO
	LARGADA 42K
	SÁBADO - 25 de Abril
	6H30
	7H


	LOCAL DA LARGADA:
	Localização: Praia do Ubatumirim, Ubatuba, SP
	Clique aqui para acessar a localização exata
	Não se atrase para largar, temos uma tolerância de 5 minutos;

	PERCURSO E ALTIMETRIA

	42K
	INFORMAÇÕES
	LARGADA: PRAIA DO UBATUMIRIM CHEGADA: PRAIA GRANDE ALTIMETRIA ACUMULADA: 1246M ELEVAÇÃO: MIN: 0M | MED: 25M | MAX: 125M

	PONTOS DE APOIO
	42KM SOLO
	Ponto de Hidratação
	KM
	Insumos
	PH 01 - PRAIA DO PURUBA


	5,8 KM
	PH 02 - PRAIA DO PRUMIRIM

	12,3 KM
	PH 03 - PRAIA DO FELIX

	16 KM
	PH. 04 - PRAIA ITAMAMBUCA

	20,3 KM
	PH 05 -  PRAIA VERMELHA DO NORTE

	24,5 KM
	PH 6 PRAIA PEREQUE AÇU

	26,7 KM
	PH 7 PRAIA CRUZEIRO

	30,5 KM
	PH 8 CAIS

	35 KM
	A hidratação será oferecida em cooler, portanto é obrigatório que você porte seu próprio meio de hidratação.


	21K
	LARGADA 21K
	LARGADA 21K
	SÁBADO - 25 de Abril
	7H
	7H30


	LOCAL DA LARGADA:
	Praia de Itamambuca, Ubatuba, SP
	Clique aqui para acessar a localização exata
	Não se atrase para largar, temos uma tolerância de 5 minutos;

	PERCURSO E ALTIMETRIA

	21K
	INFORMAÇÕES
	LARGADA: PRAIA DE ITAMAMBUCA CHEGADA: PRAIA GRANDE ALTIMETRIA ACUMULADA: 541M ELEVAÇÃO: MIN: 0M | MED: 17M | MAX: 87M

	PONTOS DE APOIO
	21KM SOLO
	Ponto de Hidratação
	Insumos
	KM
	PH 01 -  PRAIA VERMELHA DO NORTE
	4,2 KM
	PH 02 PRAIA PEREQUE AÇU
	6,5 KM
	PH 03 PRAIA CRUZEIRO
	10,5 KM
	PH 04 CAIS
	14,5 KM

	A hidratação será oferecida em cooler, portanto é obrigatório que você porte seu próprio meio de hidratação.


	14K
	LARGADA 14K
	LARGADA 14K
	SÁBADO - 25 de Abril
	7H
	7H30


	LOCAL DA LARGADA:
	Praia Perequê-Açú
	Clique aqui para acessar a localização exata
	Não se atrase para largar, temos uma tolerância de 5 minutos;

	PERCURSO E ALTIMETRIA

	14K
	INFORMAÇÕES
	LARGADA: PRAIA DO PEREQUÊ-AÇÚ CHEGADA: PRAIA GRANDE ALTIMETRIA ACUMULADA: 331M ELEVAÇÃO: MIN: 0M | MED: 13M | MAX: 87M

	PONTOS DE APOIO
	14KM SOLO
	Ponto de Hidratação
	Insumos
	KM
	PH 1 PRAIA CRUZEIRO
	4 KM
	PH 2 CAIS
	8,2 KM

	A hidratação será oferecida em cooler, portanto é obrigatório que você porte seu próprio meio de hidratação.


	7K
	LARGADA 7K
	LARGADA 7K
	SÁBADO - 25 de Abril
	7H00

	Mudança de horário: As duas baterias largarão juntas às 7h00.

	LOCAL DA LARGADA:
	Localização: Praia do Cruzeiro
	Clique aqui para acessar a localização exata
	Não se atrase para largar, temos uma tolerância de 5 minutos;

	PERCURSO E ALTIMETRIA

	7K
	INFORMAÇÕES
	LARGADA: PRAIA DO CRUZEIRO CHEGADA: PRAIA GRANDE ALTIMETRIA ACUMULADA: 168M ELEVAÇÃO: MIN: 0M | MED: 14M | MAX: 75M

	PONTOS DE APOIO
	7KM SOLO
	Ponto de Hidratação
	KM
	Insumos
	PH1 ITAGUA


	3,2 KM
	A hidratação será oferecida em cooler, portanto é obrigatório que você porte seu próprio meio de hidratação.


	42K
	LARGADA 42K REVEZAMENTO

	LARGADA 42K
	SÁBADO - 25 de Abril
	7H10
	LARGADA 42K - DUPLA E QUARTETO
	7H30
	LARGADA 42K - QUINTETO


	LOCAL DA LARGADA:
	Localização: Praia do Ubatumirim, Ubatuba, SP
	Clique aqui para acessar a localização exata
	PERCURSO E ALTIMETRIA

	42K - REVEZAMENTO
	INFORMAÇÕES
	LARGADA: PRAIA DO UBATUMIRIM CHEGADA: PRAIA GRANDE ALTIMETRIA ACUMULADA: 1246M ELEVAÇÃO: GANHO: 1301M | PERDA: -1305M | MAX: 141M | MIN: 0M
	PERCURSO E ALTIMETRIA

	42K - REVEZAMENTO
	INFORMAÇÕES
	TRECHO 1 (6K): PRAIA DO UBATUMIRIM ATÉ PRAIA DO PURUBA ELEVAÇÃO: GANHO: 185M | PERDA: -185M | MAX: 105M | MIN: 0M
	PERCURSO E ALTIMETRIA

	42K - REVEZAMENTO
	INFORMAÇÕES
	TRECHO 2 (6K): PRAIA DO PURUBA ATÉ PRAIA DO PRUMIRIM ELEVAÇÃO: GANHO: 195M | PERDA: -198M | MAX: 74M | MIN: 4M
	PERCURSO E ALTIMETRIA

	42K - REVEZAMENTO
	INFORMAÇÕES
	TRECHO 3 (8K): PRAIA DO PRUMIRIM ATÉ PRAIA DE ITAMAMBUCA ELEVAÇÃO: GANHO: 387M | PERDA: -392M | MAX: 125M | MIN: 3M
	PERCURSO E ALTIMETRIA

	42K - REVEZAMENTO
	INFORMAÇÕES
	TRECHO 4 (8K): PRAIA DO ITAMAMBUCA ATÉ PRAIA DO PEREQUÊ-AÇÚ  ELEVAÇÃO: GANHO: 213M | PERDA: -211M | MAX: 75M | MIN: 0M
	PERCURSO E ALTIMETRIA

	42K - REVEZAMENTO
	INFORMAÇÕES
	TRECHO 5 (14K): PRAIA DO PEREQUÊ-AÇÚ ATÉ PRAIA GRANDE ELEVAÇÃO: GANHO: 440M | PERDA: -437M | MAX: 143M | MIN: 1M
	LOCALIZAÇÃO EXATA DAS TRANSIÇÕES

	42K - REVEZAMENTO
	INFORMAÇÕES
	Localização exata das transições

	TRANSIÇÃO 1 PRAIA DO PURUBA - CLIQUE AQUI
	TRANSIÇÃO 2 PRAIA DO PRUMIRIM- CLIQUE AQUI
	TRANSIÇÃO 3 PRAIA DE ITAMAMBUCA - CLIQUE AQUI
	TRANSIÇÃO 4 PRAIA DO PEREQUÊ-AÇU- CLIQUE AQUI

	PONTOS DE APOIO
	REVEZAMENTO 42K
	HIDRATAÇÃO E ALIMENTAÇÃO EM TODOS OS PONTOS DE REVEZAMENTO, SOMENTE PARA ATLETAS QUE ESTÃO CONCLUINDO O SEU TRECHO;
	42K Revezamento
	Ponto de Hidratação
	Insumos
	PH 01 - PRAIA DO PURUBA
	PH 02 - PRAIA DO PRUMIRIM
	PH 03 - PRAIA DO FELIX
	PH. 04 - PRAIA ITAMAMBUCA
	PH 05 -  PRAIA VERMELHA
	PH 06 PRAIA PEREQUE AÇU
	PH 07 PRAIA CRUZEIRO
	PH 08 CAIS




	REGRAS REVEZAMENTO 42K
	DUPLA, QUARTETO E QUINTETO
	A estratégia adotada para revezamento fica a critério da equipe;
	Efetue a transição somente após passar pelo pórtico e concluir a leitura do chip;
	É responsabilidade da equipe providenciar meio de transporte para chegar até o seu ponto de revezamento;
	Qualquer desistência deve ser comunicada IMEDIATAMENTE à organização. Neste caso, toda a equipe está desclassificada;
	Não se preocupem com a ordem que adotaram na corrida ou com a ordem que foi efetivada a inscrição. Este item não será avaliado

	CROQUI DE TRANSIÇÃO

	CONHEÇA A MARCA:
	EQUIPAMENTO  OBRIGATÓRIO
	TODAS AS CATEGORIAS
	EQUIPAMENTO OBRIGATÓRIO
	TODAS AS CATEGORIAS
	Por se tratar de um percurso em área mata atlântica, muitas vezes em trilhas de difícil acesso, praias e áreas de proteção ambiental, a organização não fornece copos plásticos nos pontos de apoio durante o percurso. Cabe ao próprio atleta carregar seu copo, garrafa, softflask, mochila com reservatório, cantil ou similar para usar nos pontos de apoio.


	REVISÃO DE EQUIPAMENTO
	Na largada será verificado se os atletas estão de posse dos itens obrigatórios (número de peito, chip de cronometragem e equipamento de hidratação).
	A hidratação será oferecida em cooler, portanto é obrigatório que você porte seu próprio copo ou garrafa para hidratação.


	ACESSAR PERCURSO
	MAPA OFICIAL: WIKILOC
	BAIXE O APLICATIVO
	MAPA OFICIAL: WIKILOC
	O WIKILOC, a maior plataforma do mundo para descobrir, registrar e compartilhar trilhas e rotas ao ar livre, é o mapa oficial do 28 Praias Kailash Costa Norte 2026.
	Para você que ainda não tem o Wikiloc, siga o passo a passo ao lado para ter acesso a todas as informações dos percursos do 28 Praias que o aplicativo oferece:
	IMPORTANTE SOBRE O WIKILOC PREMIUM:  Os atletas podem ativar um teste gratuito de 15 dias do Wikiloc Premium, que dá acesso a todas as ferramentas de navegação e uso das rotas no aplicativo. Caso não queiram continuar com a assinatura após esse período, é necessário cancelá-la antes do final dos 15 dias, para evitar a cobrança automática da renovação.
	ALTERNATIVA SEM TESTE PREMIUM:  Caso você não queira ativar o teste do Wikiloc Premium, também é possível baixar os tracks diretamente do perfil do 28 Praias no Wikiloc através da versão web (em computador ou laptop). Para isso, basta acessar o site do Wikiloc, iniciar sessão com sua conta gratuita, entrar no perfil do 28 Praias e fazer o download do percurso correspondente à sua prova.


	HORÁRIOS DE CORTE

	HORÁRIO DE CORTE
	Para efeito de cronometragem, todos os atletas devem observar o tempo limite determinado pela organização para passagem em cada trecho, conforme estabelecido abaixo:
	TRECHO 01
	LOCAL
	CORTE
	LARGADA UBATUMIRIM ATÉ PC 01 – PURUBA (6K)

	TRECHO 02
	LOCAL
	CORTE
	PC 01 – PURUBA ATÉ PC 02 – PRUMIRIM (6K)

	TRECHO 03
	LOCAL
	CORTE
	PC 02 PRUMIRIM ATÉ PC 03 – ITAMAMBUCA (9K)

	TRECHO 04
	LOCAL
	CORTE
	PC 03 ITAMAMBUCA ATÉ PC 04 – PEREQUÊ-AÇÚ (10.5K)

	TRECHO 04
	LOCAL
	CORTE
	PC 04 PEREQUÊ-AÇÚ ATÉ CHEGADA PRAIA GRANDE (10,5K)


	CONHEÇA A MARCA:
	TRANSFER PARA LARGADA
	SOMENTE PARA QUEM       CONTRATOU O SERVIÇO
	EXCLUSIVO PARA QUEM CONTRATOU O SERVIÇO NO ATO DA INSCRIÇÃO

	LOCAL DE EMBARQUE ARENA DE CHEGADA, PRAIA GRANDE, CANTO ESQUERDO
	DESTINO LARGADA 42K - PRAIA DO UBATUMIRIM
	EMBARQUE ÀS 4H30H - 25 DE ABRIL
	SAÍDA ÀS 04H50 - 5H - 25 DE ABRIL
	DESTINO LARGADA 21K - PRAIA DE ITAMAMBUCA
	EMBARQUE ÀS 05H30 - 25 DE ABRIL
	SAÍDA ÀS 5H50 - 25 DE ABRIL
	DESTINO LARGADA 14K - PRAIA PEREQUÊ-AÇÚ
	EMBARQUE ÀS 06H - 25 DE ABRIL
	SAÍDA ÀS 06H15 - 25 DE ABRIL
	DESTINO LARGADA 7K - PRAIA DO CRUZEIRO
	EMBARQUE ÀS 06H - 25 DE ABRIL
	SAÍDA ÀS 06H15 - 25 DE ABRIL

	TRANSFER PARA CHEGADA
	REVEZAMENTO 42K
	O TRANSFER PARTE DOS PONTOS DE REVEZAMENTO PARA A CHEGADA
	VIAGENS A CADA 45 MINUTOS OU QUANDO ATINGIR A CAPACIDADE MÁXIMA DO VEÍCULO

	PC 01 - PRAIA DO PURUBA
	Primeira viagem
	Última viagem
	Local de embarque
	8H

	PC 02 - PRAIA DO PRUMIRIM
	Primeira viagem
	Última viagem
	Local de embarque
	8H30
	11H30


	PC 03 - PRAIA DE ITAMAMBUCA
	Primeira viagem
	Última viagem
	Local de embarque
	09H45
	13H30


	PC 04 - PRAIA DO PEREQUÊ-AÇÚ
	Primeira viagem
	Última viagem
	Local de embarque
	10H30
	16H


	Conheça nossa parceria com o Pousada Tenório @pousadadotenorio

	📍 Endereço:
	Rua Santo Antônio 81, Ubatuba, Sao Paulo, Brazil 11688028
	RESTAURANTE PARCEIRO
	UBATUBA
	Conheça nossa parceria com o Restaurante Recanto Cardinales
	Clique aqui



	25%
	CONHEÇA A MARCA:
	CLIQUE AQUI
	@KAILASHCONCEPTSTOREP4

	CONGRESSO  TÉCNICO
	A presença no congresso técnico que acontecerá no dia 25 de abril de 2026, no horário citado, não é o OBRIGATÓRIA, mas o atleta que não comparecer, perde uma chance muito grande de receber informações importantes sobre a experiência.
	A organização transmitirá, no Instagram Oficial (@desafio28praias)

	CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO
	HORÁRIO 16H

	PREMIAÇÃO
	GERAL - SOLO 42K, 21K, 14K E 7K
	MASCULINO
	FEMININO
	REVEZAMENTO 42K - Dupla, Quarteto e Quinteto
	MASCULINO
	FEMININO
	MISTO


	FAIXA ETÁRIA - SOLO MASCULINO E FEMININO 42K, 21K, 14K E 7K
	ATÉ 24 ANOS
	ATÉ 34 ANOS
	ATÉ 44 ANOS
	ATÉ 54 ANOS
	ATÉ 64 ANOS
	ACIMA DE 65 ANOS

	MAIORES ASSESSORIAS ESPORTIVAS

	COLETA SELETIVA
	DESCARTE OBRIGATÓRIO DE RESÍDUOS
	NUNCA, EM HIPÓTESE ALGUMA, DEIXE QUALQUER TIPO DE LIXO PARA TRÁS.  O QUE ENTROU COM VOCÊ NA TRILHA, SAI COM VOCÊ DA TRILHA!
	PARCERIA

	OFICIAL
	CLIQUE AQUI

	MAIS INFORMAÇÕES
	CLIQUE AQUI
	CLIQUE AQUI
	CLIQUE AQUI
	CALENDÁRIO

	2026
	KTR ULTRA DA CANASTRA
	DESAFIO 28 PRAIAS
	SERRA DA CANASTRA
	VAGAS ESGOTADAS
	SAVE THE DATE
	VER EVENTO
	VER EVENTO
	7 DE NOVEMBRO DE 2026


	KTR ILHABELA
	DESAFIO 28 PRAIAS
	SAVE THE DATE
	SAVE THE DATE
	VER EVENTO
	VER EVENTO


	PATROCÍNIO
	CARRO OFICIAL
	REALIZADORA
	MAPAS OFICIAIS
	PARCEIROS

