


GUIA DO  ATLETA



                                              
quando o diretor da Kailash e atleta
amador, Tani Oreggia, resolveu mostrar
para o mundo as belezas da Serra da
Mantiqueira, naquele ano específico, a
Serra Fina. Todos chamaram ele de louco
naquele 1º ano; “como assim uma corrida
na Serra Fina?” - impossível correr
naquelas trilhas! (Rsrs)

Surgia então uma das corridas de Trail Run
mais desafiadoras do cenário nacional,
com estrutura de provas internacionais,
percursos incríveis e beleza sempre
exuberante.

Hoje, as provas da KTR Series atraem
atletas de elite de alto desempenho,
atletas amadores, entusiastas de esportes
outdoor e até crianças, que se divertem
em corridas feitas especialmente para elas.
Quem já participou de uma das etapas
KTR não perde uma edição. Quem nunca
participou, não sabe o que está perdendo.

Tudo começou em 2014, 

 11 ANOS







LOCAL

https://www.valedoceu.com.br/home


COMO CHEGAR

LOCAL:

362 km - 5:45 de viagem
420 km - 5:55 de viagem
630 km - 6:30 de viagem

ATLETAS QUE DESEJAM CHEGAR NO DIA 15.05
(QUARTA-FEIRA) PARA O ALMOÇO, PRECISAM
COMUNICAR A POUSADA VALE DO CÉU.
*NÃO É PERMITIDA A ENTRADA APÓS AS 22H

https://www.google.com.br/maps/place/Pousada+Vale+do+C%C3%A9u/@-20.4879712,-46.5377118,1047m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x94b6ca41e01e336b:0x8137e983ba6a7608!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-20.4879762!4d-46.5355231
https://www.google.com/maps/dir//pousada+vale+do+c%C3%A9u/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x94b6ca41e01e336b:0x8137e983ba6a7608?sa=X&ved=2ahUKEwjUxOm0kqnuAhXTHLkGHWDVBdAQ9RcwF3oECB4QBA
https://www.google.com.br/maps/place/Pousada+Vale+do+C%C3%A9u/@-20.4879712,-46.5377118,1047m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x94b6ca41e01e336b:0x8137e983ba6a7608!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-20.4879762!4d-46.5355231


ESTACIONAMENTO





    PROGRAMAÇÃO

14H  ABERTURA DO ACAMPAMENTO

13H - 15H ALMOÇO DOS ATLETAS

16H - 20H  ENTREGA DE KITS

19H - 21H  JANTAR PARA OS ATLETAS

20H30 CONGRESSO TÉCNICO - DIA 01

QUARTA- FEIRA - 14 DE MAIO
Horário Atividade 

6H - 8H30 CAFÉ DA MANHÃ

7H - 8H30  ENTREGA DE KITS

9H LARGADA DE PROVA DIA 01

13H - 18H ALMOÇO DOS ATLETAS

18H SHOW MUSICAL 

19H - 21H  JANTAR PARA OS ATLETAS

20H PREMIAÇÃO DIA 01 

20H30 CONGRESSO TÉCNICO DIA 02

QUINTA- FEIRA - 15 DE MAIO
Horário Atividade 



6H - 8H30 CAFÉ DA MANHÃ

7H LARGADA DE PROVA DIA 02 

13H - 18H ALMOÇO DOS ATLETAS

18H  PREMIAÇÃO GERAL

19H - 21H  JANTAR PARA OS ATLETAS

19H - 23H FESTA KTR CANASTRA + SHOW MUSICAL

SÁBADO - 17 DE MAIO
Horário Atividade 

8H - 10H CAFÉ DA MANHÃ

12H - 14H ALMOÇO OPCIONAL PARA OS ATLETAS

15H CHECKOUT DO ACAMPAMENTO

DOMINGO - 18 DE MAIO
Horário Atividade 

    PROGRAMAÇÃO

6H - 8H30 CAFÉ DA MANHÃ

7H LARGADA DE PROVA DIA 02 

13H - 18H ALMOÇO DOS ATLETAS

18H SHOW MUSICAL 

19H - 21H  JANTAR PARA OS ATLETAS

20H PREMIAÇÃO DIA 02 

20H30  CONGRESSO TÉCNICO DIA 03

SEXTA- FEIRA - 16 DE MAIO
Horário Atividade 



DATA HORÁRIOS

15 de maio 9H: LARGADA DE PROVA DIA 01 

16 de maio 7H – LARGADA DE PROVA DIA 02 

17 de maio 7H – LARGADA DE PROVA DIA 03

    LARGADAS

quinta- feira

sexta- feira

sábado

50K E 100K





INFORMAÇÕES GERAIS

01 A água é potável em todas as torneiras da
pousada.

02 A pousada não oferece gelo.

03 A comanda de consumo é individual e ficará
com você, portanto cuide dela! A bebida é você
quem manda.

05 Cuide do seu lixo, estamos em uma área de
Preservação Ambiental. 

06 Estacione seu veículo no local indicado pela
organização. Para as bagagens, teremos
sistema de transfer até o acampamento.

04 16h às 19h - Todos os chuveiros são com água quente.
Fora deste horário, somente 2 chuveiros por banheiro
serão aquecidos.



INFORMAÇÕES DO ACAMPAMENTO 

Tragam roupa de cama (coberta, travesseiro, saco de
dormir e demais preferências), Será fornecido somente
o colchão, que já estará em seu barraca!

Traga lanterna de cabeça (head lamp)

Teremos pontos de energia próximo das barracas (110V).

Para maior conforto, aconselhamos trazer extensão de
3m a 5m para carregar celulares e relógios dentro da
barraca.

Não esqueça do repelente.

Entrada nas barracas será permitida à partir das 14h da
quarta-feira, dia 14.05.

INFORMAÇÕES DO
 ACAMPAMENTO 



KIT COMPLETO

ATÉ O DIA 31/01/2025

KIT DO ATLETA

     PROVAS 50K E 100K        

ATÉ O DIA 31/01/2025

*Imagens meramente ilustrativas



RETIRADA DE KITS



DOCUMENTO ORIGINAL COM FOTO

ATESTADO MÉDICO, PROVA MÉDIA E ULTRAS (O Atestado médico pode ser o fornecido
por assinatura eletrônica do médico por QR CODE) –

 CLIQUE AQUI PARA BAIXAR MODELO

TERMO DE RESPONSABILIDADE DA PROVA ASSINADO 
(CLIQUE AQUI PARA FAZER O DOWNLOAD)

  O ATLETA PARTICIPANTE DEVERÁ ENVIAR PELO SEU REPRESENTANTE /
TERCEIRO, CÓPIA DE TODOS OS DOCUMENTOS MENCIONADOS 

PARA A RETIRADA DE KITS E A AUTORIZAÇÃO DE RETIRADA POR 
TERCEIROS (CLIQUE AQUI PARA BAIXAR).

RETIRADA DE KITS

PARA RETIRADA DE KITS, O ATLETA DEVERÁ APRESENTAR
OBRIGATORIAMENTE:

PARA RETIRADA DE KITS POR TERCEIROS:

*NÃO ENTREGAREMOS O KIT SE FALTAR ALGUM DOS
DOCUMENTOS.

http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2024/01/Modelo-Atestado-Medico-Eventos-XKR-2024.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2022/03/termo_canastra.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2022/03/termo_canastra.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2022/03/termo_canastra.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2022/03/termo_canastra.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2021/11/retirada_por_terceiros.pdf


PERCURSOS E
ALTIMETRIAS
            50K            



PERCURSOS E ALTIMETRIAS

     50K           

Ganho: 341m 
Perda: 340m 
Máxima: 1007m 
Mínima: 849m 
Distância Total: 10.2K

        DIA 1 - 15 DE MAIO (QUINTA-FEIRA)

Apoio e hidratação no
KM 5.5 (Acampamento)
com água e isotônico;

PONTOS DE
HIDRATAÇÃO

QUINTA | 10K



PERCURSOS E ALTIMETRIAS

     50K           

Ganho: 1053.4m 
Perda: 1053.4m
Máxima: 1397m
Mínima: 952m
Distância Total: 27.3Km

        DIA 2 - 16 DE MAIO (SEXTA-FEIRA)

1ª Hidratação – KM 10
Alto Caminho do Céu

2ª Hidratação – KM 18,5
Serra Calçada

Pontos com água, isotônico,
refrigerante, banana, maçã,
mexerica, amendoim,
azeitona e doce a definir;

PONTOS DE
HIDRATAÇÃO

     SEXTA | 27K     



PERCURSOS E ALTIMETRIAS

     50K           

Ganho: 608m 
Perda: 612m 
Máxima: 1014m 
Mínima: 685m 
Distância Total: 14K

        DIA 3 - 18 DE MAIO (SÁBADO)

Hidratação – KM 8 Gramado
portaria Maria Augusta

Pontos com água, isotônico,
refrigerante, banana, maçã,
mexerica, amendoim,
azeitona e doce a definir;

PONTOS DE
HIDRATAÇÃO

     SÁBADO | 14K



PERCURSOS E
ALTIMETRIAS
            100K           



PERCURSOS E ALTIMETRIAS

     100K            

Ganho: 579m
Perda: 579m 
Máxima: 1007m 
Mínima: 728m 
Distância Total: 15K

        DIA 1 - 15 DE MAIO (QUINTA-FEIRA)

Apoio e hidratação no KM 5.5
com água e isotônico;

Apoio e hidratação no KM 10,5
com água, isotônico,
refrigerante, banana, maçã,
mexerica, amendoim, azeitona e
doce a definir;

PONTOS DE
HIDRATAÇÃO

     QUINTA | 15K     



PERCURSOS E ALTIMETRIAS

     100K           

Ganho: 1342m
Perda: 1418m
Máxima: 1397m
Mínima: 952m
Distância Total: 45Km

        DIA 2 - 16 DE MAIO (SEXTA-FEIRA)

Apoio e hidratação no KM 10
(IDA) e KM 27 (VOLTA)

Apoio e hidratação no KM 12,5
(IDA) e KM 24,5 (VOLTA)

Apoio e hidratação no KM 20

Apoio e hidratação no KM 35,5

PONTOS DE
HIDRATAÇÃO

     SEXTA | 45K



PERCURSOS E ALTIMETRIAS

     100K            

Ganho: 1430m 
Perda: 1430m 
Máxima: 1166m 
Mínima: 684m 
Distância Total: 33.5

Apoio e hidratação – KM 10
Travessia Rio Quilombinho

Apoio e hidratação – KM 22 -
Pousada Mirante

Apoio e hidratação – KM 28
Gramado Perto Portaria
Maria Augusta

PONTOS DE
HIDRATAÇÃO

     SÁBADO | 34K     

        DIA 3 - 18 DE MAIO (SÁBADO)



 1 dia: R$ 80,00;
 2 dias: R$ 150,00
 3 dias: R$ 210,00

 1 dia: R$ 60,00 ;
 2 dias: R$ 115,00;
 3 dias: R$ 160,00.

 1 dia: R$ 70,00 ;
 2 dias: R$ 135,00;
 3 dias: R$ 200,00.

1º LOTE ATÉ 14/05/2025
VALORES INTEGRAIS

VIBRO MASSAGEM 20MIN

MASSAGEM INDIVIDUAL 30MIN

BOTA DE COMPRESSÃO 20MIN
PACOTES:

Básico (1 dia) - Massagem 20min +
VibroMassagem 15min + Bota de
compressão 15 min: 150,00; 

Essencial (2 dias) - Massagem 20 min +
Vibro Massagem 15min + Bota de
compressão 15min: 300,00;

VIP (3 dias) - Massagem 20min + Vibro
Massagem 15min + Bota de
compressão 15 min: 405,00 / 10% OFF.

Eduardo: (12) 99740-5005 @edufisioesportivo
Regis: (14) 99867-5947 @Prof.fisio.Regis

AGENDAMENTO - INFORMAÇÕES - PAGAMENTO 

 PLANOS DE RECOVERY



EQUIPAMENTOS 
OBRIGATÓRIOS







CHECAGEM DE 
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTOS SUGERIDOS:



CONGRESSO 
TÉCNICO

https://www.instagram.com/ktrultracanastra/#


COMPRE OS PACOTES DE FOTOS COM
DESCONTOS ESPECIAIS



PREMIAÇÃO 
POR DIA

PREMIAÇÃO COM
PRODUTOS KAILASH

PREMIAÇÃO POR DIA (SOMENTE 5ª FEIRA E 6ª FEIRA)

SOLO 100K (1º. 2º. 3º.)

MASCULINO 
FEMININO

SOLO 50K (1º. 2º. 3º.)

MASCULINO 
FEMININO

DUPLA 100K (1º. 2º. 3º.)

MASCULINO 
FEMININO
MISTA
MASTER

DUPLA 50K (1º. 2º. 3º.)

MASCULINO 
FEMININO
MISTA
MASTER

60 PRÊMIOS POR DIA

TOTAL DE 120 PRÊMIOS

6 PRÊMIOS

6 PRÊMIOS

24 PRÊMIOS

24 PRÊMIOS

*PREMIAÇÃO POR DIA NÃO GANHA TROFÉU 



PREMIAÇÃO GERAL

PREMIAÇÃO GERAL

PREMIAÇÃO
COM TROFÉUS
E PRODUTOS

KAILASH



PREMIAÇÃO
100K E 50K

PREMIAÇÃO – CATEGORIA GERAL 
SOLO 50K E 100K

CATEGORIA POR FAIXA ETÁRIA: ATÉ 40 ANOS,
ATÉ 50 ANOS, ATÉ 60 ANOS E ACIMA DE 60 ANOS.

CATEGORIA DUPLA (NESTA CATEGORIA ATLETAS
DAS DUPLAS TEM QUE CORRER LADO A LADO
COM UMA DISTÂNCIA MÁXIMA DE 50 METROS O
TEMPO TODO).



FINISHER:

PREMIAÇÃO





MAIS INFORMAÇÕES 

https://wa.me/5511917752270
https://xkrsports.com.br/KTRCanastra/


CALENDÁRIO 2025



HOSPEDAGEM OFICIAL

PATROCÍNIO

PARCEIROS




