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PERDA MAXIMA MINIMA
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» LARGADA RETIRADA DE KIT

DATA: Sexta-feira, 10 de abril de 2026 Data: dQ;;?;ﬁ:se'Z?h 9 de abril
HORARIO: 23h (o hordrio poderd ser alterado) ® Sexta-Feira, 10 de abril
LOCAL: Bairro do Capivari das15h as 22h.

+ Local: Parque Capivari

Para retirada de kits, devera o atleta devera
apresentar um DOCUMENTO ORIGINAL

COM FOTO, e ter enviado os demais
’> TEM po LI M ITE DE pROVA: 18h documentos obrigatérios pelo sistema
de inscricdo (termo de responsabilidade
e atestado médico - provas 21K, 30K, 50K e 80K)

DE HIDRATAGAO CONGRESSO TECNICO

KM 50,5. Data: Sexta-Feira, 10 de abril
@® Horario: 17h

KM 65,5. a .
Local: Parque Capivari
KM 75,7.
Participacao obrigatoéria para os atletas
das provas de 21, 30, 50 e 80km. *
9 EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS (. )

» EQUIPAMENTOS SUGERIDOS
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Reservatoério
Casaco Gorro, Ecohead, Segunda Pele
Mochu!a ou CI!'ItO +Garrafas Tipo Anorak* g::?_;g;:i: Headband, Boné Luva* ou Fleece*
de Hidratagao (minimo 1.5L) (impermeavel) (aluminizado) ou Viseira
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’ Blusa de Manga Meia de
Celular Apito Kit Primeiros Lanterna Corta Vento* compridacom  Compressio

rotecdo UV 50+
Socorros (rolo ou Headlamp P ¢
de atadura, gaze
e esparadrapo) K J




