
ESPECIAL DE 10 ANOS



                                              
quando o diretor da Kailash e atleta
amador, Tani Oreggia, resolveu mostrar
para o mundo as belezas da Serra da
Mantiqueira, naquele ano específico, a
Serra Fina. Todos chamaram ele de louco
naquele 1º ano; “como assim uma corrida
na Serra Fina?” - impossível correr
naquelas trilhas! (rsrs)

Surgia então uma das corridas de Trail Run
mais desafiadoras do cenário nacional,
com estrutura de provas internacionais,
percursos incríveis e beleza sempre
exuberante.

Hoje, as provas da KTR Series atraem
atletas de elite de alto desempenho,
atletas amadores, entusiastas de esportes
outdoor e até crianças, que se divertem
em corridas feitas especialmente para elas.
Quem já participou de uma das etapas
KTR não perde uma edição. Quem nunca
participou, não sabe o que está perdendo.

Tudo começou em 2014, 

 10 ANOS



GUIA DO ATLETA
2 7  D E  J U L H O  |  2 0 2 4





DAS 16H ÀS 22H RETIRADA DE KITS
Arena do Evento
 Praia do Perequê

19H30 CONGRESSO TÉCNICO
Arena do Evento
 Praia do Perequê

SEXTA- FEIRA - 26 de Julho
Horário Local Atividade 

    PROGRAMAÇÃO

 6H00
LARGADAS REVEZAMENTO: 
 BLOCOS COM INTERVALOS

DE 2 A 5 MINUTOS.

Arena do Evento
 Praia do Perequê

9H00 LARGADA NATAÇÃO OPEN
E ADULTO 1500M

Arena do Evento
Praia do Perequê

9H15 LARGADA NATAÇÃO
 ATÉ 14 ANOS - 750M

Arena do Evento 
Praia do Perequê

17H00 PREMIAÇÃO
Arena do Evento
Praia do Perequê

1ª entrada: 16H00
2ª entrada: 18H00 SHOW 

Arena do Evento 
Praia do Perequê

SÁBADO - 27 de Julho
Horário Local Atividade 





HORÁRIO DE LARGADA

DIA E HORÁRIO:

LOCAL:

     REVEZAMENTO  



HORÁRIO DE LARGADA

DIA:

LOCAL:

     NATAÇÃO    

HORÁRIO:





RETIRADA DE KITS

NÃO HAVERÁ ENTREGA DE KITS
NO DIA DA PROVA.



DOCUMENTO ORIGINAL COM FOTO

COMPROVANTE DE PAGAMENTO DA INSCRIÇÃO

TODOS OS TERMOS DE RESPONSABILIDADE DE TODOS OS ATLETAS
 PARTICIPANTES DA EQUIPE PREENCHIDOS E ASSINADOS.

(CLIQUE AQUI PARA FAZER O DOWNLOAD)

RETIRADA DE KITS

ATENÇÃO: PARA RETIRADA DOS KITS, OS ATLETAS OU 
1 RESPONSÁVEL PELA EQUIPE, DEVERÁ LEVAR:

*NÃO ENTREGAREMOS O KIT SE FALTAR ALGUM DOS
DOCUMENTOS.

http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2022/09/TERMO-DE-RESPONSABILIDADE-REVEZAMENTO-KTR-ILHABELA-2022.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2022/09/TERMO-DE-RESPONSABILIDADE-REVEZAMENTO-KTR-ILHABELA-2022.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2022/09/TERMO-DE-RESPONSABILIDADE-REVEZAMENTO-KTR-ILHABELA-2022.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2022/09/TERMO-DE-RESPONSABILIDADE-REVEZAMENTO-KTR-ILHABELA-2022.pdf
http://xkrsports.com.br/wp-content/uploads/2022/09/TERMO-DE-RESPONSABILIDADE-REVEZAMENTO-KTR-ILHABELA-2022.pdf






PERCURSOS E
ALTIMETRIAS
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PERCURSOS E ALTIMETRIAS

TRECHO BASTANTE DIFÍCIL MAS MENOS TÉCNICO QUE
O TRECHO 2 PORÉM TAMBÉM EXIGE EXPERIÊNCIA COM
TRILHA E PREPARO FISICO. MENOS TRECHOS TÉCNICOS
NA PARTE INICIAL DO PERCURSO, ALGUNS TRECHOS DE
ESTRADA DE TERRA E ASFALTO E UM POUCO MAIS DE
TRILHAS TÉCNICAS ANTES DO FIM. 

OBRIGATÓRIO USO DE MOCHILA COM RESERVATÓRIO
DE ÁGUA E ALIMENTAÇÃO.
TÊNIS INDICADO PARA TRILHA
PROGRAME O SEU TEMPO E LEVE MUITA HIDRATAÇÃO
E ALIMENTAÇÃO

ESTE É O TRECHO MAIS DESAFIADOR DO
REVEZAMENTO. O PERCURSO PASSA POR TRILHAS
TÉCNICAS, POUCO ASFALTO E VISUAL EM ALGUNS
MOMENTOS ESPETACULAR DO CANAL DA ILHABELA. 

OBRIGATÓRIO USO DE MOCHILA COM RESERVATÓRIO
DE ÁGUA E ALIMENTAÇÃO 

PERCURSO EM ASFALTO BEIRANDO O MAR QUASE O
TEMPO TODO, COM MOMENTOS DE SUBIDAS E
DESCIDAS CURTAS. TRECHO DE DIFICULDADE MÉDIA,
POUCO TÉCNICO.

TÊNIS INDICADO PARA ASFALTO

DETALHES



PERCURSOS E ALTIMETRIAS

TRECHO DIFÍCIL. MUITA SUBIDA AINDA EM TERRENO DE
ASFALTO DENTRO DE UM CONDOMÍNIO. DEPOIS JÁ EM
ÁREA DO PARQUE INICIA-SE UMA PARTE DE TRILHA ATÉ
A BELA CACHOEIRA DA FRIAGEM. SÃO MAIS DE 3KM DE
SUBIDA SEM PARAR.

DEPOIS DE PASSAR PELA CACHOEIRA INICIA-SE UM
TRECHO POR TRILHAS TÉCNICAS RETORNANDO PARA O
ASFALTO. TUDO QUE SUBIU VAI DESCER, O TRECHO DE
IDA É DIFERENTE DO TRECHO DE VOLTA MAS COM AS
MESMAS CARACTERÍSTICAS.

TRECHO BASTANTE DURO INDICADO PARA ATLETAS
INTERMEDIÁRIOS OU AVANÇADOS

TRECHO BASTANTE TRANQUILO COM VISUAL INCRÍVEL
DO MAR QUASE O TEMPO TODO.

TRECHO NA SUA MAIORIA DE ASFALTO, APENAS COM
UMA PASSAGEM DE UNS 400 METROS NA AREIA DE
PRAIA.

PODE CARREGAR A MOCHILA DE HIDRATAÇÃO OU ATÉ
MESMO UM CINTO DE HIDRATAÇÃO OU GARRAFA TIPO
SOFTFLASK

TRECHO DE MODERADO A DIFÍCIL DEPENDENDO DA
EXPÊRIENCIA DO ATLETA.

É UMA OTIMA OPORTINIDADE PARA OS INICANTES NO
MUNDO DA MONTANHA.

TÊNIS INDICADO PARA TRILHA.
OBRIGATÓRIO USO DE MOCHILA COM RESERVATÓRIO
DE ÁGUA E ALIMENTAÇÃO.

DETALHES



PERCURSOS E ALTIMETRIAS

ESTE TRECHO É IGUAL AO TRECHO 5 PORÉM
RETORNANDO PARA A ESCOLA DE VELA. TRECHO
BASTANTE TRANQUILO COM VISUAL INCRÍVEL DO MAR
EM VÁRIOS PONTOS

TRECHO NA SUA MAIORIA DE ASFALTO COM
PASSAGEM DE UNS 400 METROS NA PRAIA.

UM TÊNIS PARA ASFALTO É O IDEAL PARA ESSE
TRECHO.

QUANTO À HIDRATAÇÃO, É POSSÍVEL ESCOLHER ENTRE
MOCHILA DE HIDRATAÇÃO, CINTO DE HIDRATAÇÃO OU
UMA GARRAFA TIPO SOFTFLASK, DEPENDENDO DO
TEMPO QUE VOCÊ PLANEJA.

TRECHO BASTANTE TRANQUILO COM VISUAL INCRÍVEL
DO MAR EM VÁRIOS PONTOS.

TRECHO NA SUA MAIORIA DE ASFALTO COM
PASSAGEM AO LADO DA PRAIA.

UM TÊNIS PARA ASFALTO É O IDEAL PARA ESSE
TRECHO.
QUANTO À HIDRATAÇÃO, É POSSÍVEL ESCOLHER ENTRE
MOCHILA DE HIDRATAÇÃO, CINTO DE HIDRATAÇÃO OU
UMA GARRAFA TIPO SOFTFLASK, DEPENDENDO DO
TEMPO QUE VOCÊ PLANEJA.

DETALHES





PONTOS DE APOIO

PC 02: PRAIA GRANDE

PC 03: PQ DA ÁGUA BRANCA

PC 04: PRAIA DO PEREQUÊ

PC 05: ESCOLA DE VELA

PC 06: PRAIA DO SIRIÚBA (IDA)

PC 07: PONTA DAS CANAS

PC 08: PRAIA DO SIRIÚBA (VOLTA)

60KM  

Os pontos terão água, isotônico, frutas,
snacks, salgados e doces...





EQUIPAMENTOS 
OBRIGATÓRIOS

TODOS OS ATLETAS DEVEM ESTAR CIENTES DA NECESSIDADE DE UTILIZAR
EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS DURANTE A PROVA.

 É IMPORTANTE RESSALTAR QUE A CORRIDA É AUTOSSUFICIENTE, O QUE SIGNIFICA
QUE NÃO HAVERÁ PONTOS DE APOIO DISPONÍVEIS AO LONGO DO PERCURSO.

EMBORA OS ATLETAS TENHAM A POSSIBILIDADE DE RECEBER APOIO DA EQUIPE
DURANTE A PROVA, É FUNDAMENTAL DESTACAR QUE EXISTEM TRECHOS NOS
QUAIS NÃO SERÁ POSSÍVEL CONTAR COM A ASSISTÊNCIA DA EQUIPE. NESTAS
SITUAÇÕES, A UTILIZAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS SE TORNA
ESPECIALMENTE CRUCIAL.

TRECHOS QUE SÃO OBRIGATÓRIOS O
USO DE EQUIPAMENTOS:

TRECHO 02 

TRECHO 03

TRECHO 04

TRECHO 06



EQUIPAMENTOS 
OBRIGATÓRIOS



CONGRESSO 
TÉCNICO

https://www.instagram.com/revezamentoktr/
https://www.instagram.com/revezamentoktr/




INFORMAÇÕES 
IMPORTANTES

SERÃO 6 PONTOS DE TROCA ESPALHADOS PELA CIDADE, SENDO
QUE UM DOS PONTOS DE TROCA, É A PRÓPRIA ARENA DO EVENTO
NO PEREQUÊ. COMO O TRÂNSITO NÃO SERÁ FECHADO EM NENHUM
MOMENTO, OS ATLETAS TÊM A RESPONSABILIDADE DE RESPEITAR
AS LEIS DE TRÂNSITO E CORREREM COM ATENÇÃO NAS VIAS COM
CARROS

PARA PARTICIPAR DE UM EVENTO DE REVEZAMENTO É PRECISO
MUITA ESTRATÉGIA E ORGANIZAÇÃO DA EQUIPE. O TRANSPORTE
DAS EQUIPES PARA TODOS OS PONTOS DE TROCA É DE
RESPONSABILIDADE DAS PRÓPRIAS EQUIPE﻿S

1ATENÇÃO



INFORMAÇÕES 
IMPORTANTES

2 CAR﻿RO DE APOIO
DA EQUIPE 

DURANTE O PERCURSO O CORREDOR PODERÁ SER INCENTIVADO,
APOIADO COM BEBIDAS OU COMIDA POR SEUS COLEGAS DA
EQUIPE OU AMIGOS DESDE QUE O CARRO DE APOIO DA EQUIPE
ESTEJA ESTACIONADO EM LOCAL ADEQUADO E NÃO PROIBIDO.
CASO UMA EQUIPE SEJA FLAGRADA DANDO APOIO DE UM CARRO
EM MOVIMENTO, SERÁ DESCLASSIFICADA! 

EM MOMENTO ALGUM O CARRO DE APOIO PODERÁ
ACOMPANHAR O ATLETA CORREDOR EM MOVIMENTO 



INFORMAÇÕES 
IMPORTANTES

3 PONTOS DE TROCA
O TRANSPORTE DA EQUIPE PARA OS PONTOS DE TROCA É DE
RESPONSABILIDADE DA PRÓPRIA EQUIPE, QUE PODERÁ TER ATÉ DOIS CARROS
DE ACORDO COM AS SEGUINTES REGRAS: 

– CATEGORIA OPEN: ATÉ 2 CARROS E 2 MOTOS
– CATEGORIAS DE DUPLA OU QUARTETO: ATÉ UM CARRO OU 2 MOTOS.

OS VEÍCULOS DAS EQUIPES DEVERÃO SER CADASTRADOS,
PREFERENCIALMENTE, ANTES DO EVENTO OU NO MÁXIMO NO DIA 26 DE JULHO  
NA RETIRADA DE KIT MEDIANTE O PREENCHIMENTO DE FICHA, NA QUAL
DEVERÁ CONSTAR: MODELO DO VEÍCULO, COR E PLACA.



INFORMAÇÕES 
IMPORTANTES

4 VEÍCULOS
CADASTR﻿ADOS

NO KIT DAS EQUIPES HAVERÁ ADESIVOS PARA IDENTIFICAÇÃO DOS CARROS

OS ADESIVOS DEVERÃO SER AFIXADOS ANTES DO INÍCIO DA PROVA. SERÃO
DOIS ADESIVOS QUE DEVERÃO SER AFIXADOS UM NO VIDRO DIANTEIRO DO
LADO DIREITO DO PASSAGEIRO E UM ADESIVO NO VIDRO TRASEIRO DO LADO
ESQUERDO

MOTOS FICAM ISENTAS DE SEREM IDENTIFICADAS.
NOS BOLSÕES DE ESTACIONAMENTO, É PROIBIDO ESTACIONAR CARROS QUE
NÃO ESTIVEREM CADASTRADOS NO EVENTO



INFORMAÇÕES 
IMPORTANTES

5 ATLETA
AUTOSS﻿UFICIENTE

O ATLETA DEVERÁ PREFERENCIALMENTE SER AUTOSSUFICIENTE ENTRE OS POSTOS
DE TROCAS DURANTE A SUA CORRIDA. ESTA MEDIDA VISA MELHOR FLUXO DOS
VEÍCULOS DURANTE TODO O DIA E EVITAR ACIDENTES E ENGARRAFAMENTOS. 

OS ATLETAS DOS TRECHOS DE TRILHA E MONTANHA DEVERÃO SE PROGRAMAR
PARA TER ÁGUA E COMIDA DURANTE TODO TEMPO DE CORRIDA. 

NÃO HAVERÁ QUALQUER APOIO DA
 ORGANIZAÇÃO NOS TRECHOS DE TRILHA! 



INFORMAÇÕES 
IMPORTANTES

6 OS TRECHOS SEM
POSSIBILIDADE DE
QUALQUER APOIO SÃO:

 PRAIA GRANDE ATÉ O VIVEIRO OU CACHOEIRA DA ÁGUA BRANCA

VIVEIRO OU CACHOEIRA DA ÁGUA BRANCA ATÉ PRAIA DO PEREQUÊ

 PRAIA DO PEREQUÊ ATÉ ESCOLA DE VELA

 SIRIÚBA CACHOEIRA DA FRIAGEM ATÉ PONTA DAS CANAS

NÃO HAVERÁ POSTO DE HIDRATAÇÃO NOS TRECHOS DE ASFALTO OU

TRILHA. 





PREMIAÇÃO

PREMIAÇÃO NATAÇÃO:

PREMIAÇÃO REVEZAMENTO:

PREMIAÇÃO ASSESSORIAS ESPORTIVAS:



PROGRAMAÇÃO 
MUSICAL

16H



COMPRE OS PACOTES DE FOTOS COM DESCONTOS ESPECIAIS



Hospedagem Parceira ➡️ Velinn Hotéis
e Pousadas @redevelinn

A Velinn é a maior rede de hospedagem
em Ilhabela, oferecendo uma experiência
completa e encantadora. Com opções de
hotéis, camping e lindas pousadas, você
pode escolher acomodações com vista
para o mar, em frente à praia, em bosques
e cachoeiras, no centro, norte ou sul da
ilha, no Centro Histórico ou próximo à
balsa. E o melhor de tudo: é Pet Friendly!

Utilize o  CUPOM: VELINNKTR para ter desconto.
📌 Desconto Exclusivo para Atletas!
Durante o evento da KTR Revezamento,
atletas têm 10% de desconto em toda a
rede Velinn em Ilhabela. 

PROCURANDO HOSPEDAGEM PARA O
REVEZAMENTO KTR? CONHEÇA NOSSAS
PARCERIAS.

Hospedagem Parceira ➡️ Chalés Bambá
@chalesbamba

O Chalés Bambá acomoda até 5 pessoas
por suíte e fica a 300 metros da praia do
Portinho.

O espaço conta com estacionamento
dentro da propriedade, cozinha completa
e churrasqueira, além de ser em local
seguro e muito agradável. 

O local comporta até 29 pessoas e é o
lugar perfeito para você curtir com os
amigos! Um verdadeiro reduto caiçara. Utilize o  CUPOM: BAMBAREVEZAMENTO

para ter desconto.

Reservas através do WhatsApp:
12 991199131

Clique aqui

Clique aqui

https://www.instagram.com/redevelinn/
https://www.instagram.com/chalesbamba/
https://www.instagram.com/redevelinn/
https://www.instagram.com/chalesbamba/


📌 Av. São João, 501 -
Loja 1 - Perequê,

Ilhabela - SP, 11633-036

☎️  (12) 99134-1365

EAI BURGUER ILHABELA
DESCONTO ESPECIAL PARA ATLETAS 
Parceria exclusiva - 10% de desconto
no EAI BURGUER ILHABELA
📌  VOUCHER NO KIT DO ATLETA

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=eai+burguer+ilhabela&ie=UTF-8&oe=UTF-8#






MAIS INFORMAÇÕES 

https://wa.me/5511917752270
http://xkrsports.com.br/revezamento/
http://xkrsports.com.br/revezamento/regulamento-ktr-revezamento-ilhabela/


PRÓXIMOS DESAFIOS 

06, 07 e 08
setembro

09
novembro

Ilhabela - SP
INSCRIÇÕES EM BREVE

Ilhabela - SP
INSCRIÇÕES EM BREVE



PATROCÍNIO

PARCEIROS

HOTÉIS PARCEIROS



TANI  OREGGIA ROBSON GÓES CACO FONSECA

CONHEÇA OS RESPONSÁVEIS POR FAZER 
A KTR ACONTECER 

CARLA SERRA

FABI FERREIRA DOUGLAS
GRIMALDI

IZA MIAZZO JÚLIA MOREIRA

ORION SOUZA UIRÁ ZAMBONI

JOÃO GELO

BETO LIBER

UM GRANDE AGRADECIMENTO A ESSA EQUIPE MUITO ESPECIAL!

YAN MIRAGAIA MÁRCIA CAMPOSMURIQUI KAUAN
MIRAGAIA

RAFAEL NEVES

WAGNER
AMORIM

MARCELO
OLIVEIRA

FELIPE 




