


TRECHO1

LOCAL DE LARGADA: PEREQUE
LOCAL DE CHEGADA: PRAIA GRANDE
DISTANCIA: 8.5K

TERRENO: ASFALTO

NIVEL DE DIFICULDADE: MEDIO
GANHO: 359M

PERDA: 354M

MAXIMA: 42M

GANHO PERDA MAXIMA MiNIMA
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TRECHO 2

LOCAL DE LARGADA: PRAIA GRANDE

LOCAL DE CHEGADA: PARQUE DAS CACHOEIRAS-
VIVEIRO DE MUDAS

DISTANCIA: 10.5K

TERRENO: ASFALTO + TRILHA

NIiVEL DE DIFICULDADE: O MAIS DIFICIL
GANHO: 725M

PERDA: 678M

MAXIMA: 285M

NOME DA EQUIPE:

NOME DO ATLETA:

HORARIO DE LARGADA:

PREVISAO DE CHEGADA:

TOTAL CONCLUIDO:
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TRECHO 3

LOCAL DE LARGADA: PARQUE DAS CACHOEIRAS-
VIVEIRO DE MUDAS

LOCAL DE CHEGADA: PEREQUE

DISTANCIA: 10K

TERRENO: TRILHA + ESTRADA DE TERRA + ASFALTO
NIiVEL DE DIFICULDADE: MUITO DIFICIL

GANHO: 519M

PERDA:573M

MAXIMA: 198M

NOME DA EQUIPE:

NOME DO ATLETA:

HORARIO DE LARGADA:

PREVISAO DE CHEGADA:

TOTAL CONCLUIDO:
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TRECHO 4

LOCAL DE LARGADA: PEREQUE

LOCAL DE CHEGADA: ESCOLA DE VELA
DISTANCIA: 7K

TERRENO: ASFALTO + TRILHA

NiVEL DE DIFICULDADE: DIFiCIL
GANHO: 520M

PERDA: 519M

MAXIMA: 430M

NOME DA EQUIPE:

NOME DO ATLETA:

HORARIO DE LARGADA:

PREVISAO DE CHEGADA:

TOTAL CONCLUIDO:
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LOCAL DE LARGADA: ESCOLA DE VELA
LOCAL DE CHEGADA: SIRIUBA
DISTANCIA: 5.5K

TERRENO: ASFALTO

NIVEL DE DIFICULDADE: MEDIO/FACIL
GANHO: 197M

PERDA: 197M

MAXIMA: 58M

GANHO PERDA MAXIMA MINIMA
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NOME DO ATLETA:

HORARIO DE LARGADA:

PREVISAO DE CHEGADA:

TOTAL CONCLUIDO:
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TRECHO 6

LOCAL DE LARGADA: PRAIA SIRIUBA
LOCAL DE CHEGADA: PONTA DAS CANAS
DISTANCIA: 9K

TERRENO: ASFALTO + TRILHA

NIiVEL DE DIFICULDADE: MUITO DIFICIL
GANHO: 63M

PERDA: 631M

MAXIMA: 393M

NOME DA EQUIPE:

NOME DO ATLETA:

HORARIO DE LARGADA:

PREVISAO DE CHEGADA:

TOTAL CONCLUIDO:




REVEZAMENT®

llhabela

GANHO PERDA MAXIMA MiNIMA
o~
) \ _ o
126m 139m 22m Om

oskm 05km 075km 1im 1250m 15km 175 km 2km 2350 25mm a75km 2mm Lmkm askm 2750m 4km

TRECHO 7

LOCAL DE LARGADA: PONTA DAS CANAS
LOCAL DE CHEGADA: PRAIA SIRIUBA
DISTANCIA: 4K

TERRENO: ASFALTO + PRAIA

NIiVEL DE DIFICULDADE: FACIL

GANHO: 126M

PERDA: 139M

MAXIMA: 22M

NOME DA EQUIPE:

NOME DO ATLETA:

HORARIO DE LARGADA:

PREVISAO DE CHEGADA:

TOTAL CONCLUIDO:
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TRECHO 8

LOCAL DE LARGADA: PRAIA SIRIUBA
LOCAL DE CHEGADA: PEREQUE
DISTANCIA: 7K

TERRENO: ASFALTO

NIiVEL DE DIFICULDADE: FACIL
GANHO: 150M

PERDA: 150M

MAXIMA: 25M
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1 VOLTA

1500M

SOMENTE PARA
CATEGORIA OPEN

NOME DA EQUIPE:
NOME DO ATLETA:
HORARIO DE LARGADA:
PREVISAO DE CHEGADA:

TOTAL CONCLUIDO:




