
GUIA DO ATLETA
2 9 . 3 0 . 3 1  A G O S T O  |  2 0 2 5





14H ÁS 22H RETIRADA DE KITS
Arena do Evento
 Praia do Perequê

15H30 CONGRESSO TÉCNICO
Arena do Evento
 Praia do Perequê

17H NATAÇÃO 500M (INFANTIL E
ADULTO)

Arena do Evento
 Praia do Perequê

18H CAIAQUE 2K | 1ª BATERIA
Arena do Evento
 Praia do Perequê

18H30  PREMIAÇÃO NATAÇÃO 500M
(INFANTIL E ADULTO)

Arena do Evento
 Praia do Perequê

19H CAIAQUE 2K | 2ª BATERIA
Arena do Evento
 Praia do Perequê

19H30 INÍCIO DA BANDA -
MANO BEETOVEN

Arena do Evento
 Praia do Perequê

20H NIGHT RUN 7K
Arena do Evento
 Praia do Perequê

20H15 CAMINHADA 3K
Arena do Evento
 Praia do Perequê

20H45 CONTINUAÇÃO DA BANDA -
MANO BEETOVEN

Arena do Evento
 Praia do Perequê

21h30  PREMIAÇÃO CAIAQUE 2K 
E NIGHT RUN 

Arena do Evento
 Praia do Perequê

SEXTA-FEIRA - 29 DE AGOSTO
Horário Local Atividade 

    PROGRAMAÇÃO
    DO EVENTO 



8H ÁS 14H RETIRADA DE KITS
Arena do Evento
 Praia do Perequê

8H NATAÇÃO 1500M
Arena do Evento
 Praia do Perequê

9H30 TRAIL RUN KTR 10K
Arena do Evento
 Praia do Perequê

10H  PREMIAÇÃO NATAÇÃO 1500M
Arena do Evento
 Praia do Perequê

10H SUP 3K
Arena do Evento
 Praia do Perequê

12H CANOAGEM OC1 E V1 6K
Arena do Evento
 Praia do Perequê

12H30 PREMIAÇÃO  TRAIL RUN
 KTR 10K

Arena do Evento
 Praia do Perequê

14H30 PREMIAÇÃO SUP 3K, 
OC1 E V1 6K 

Arena do Evento
 Praia do Perequê

15H TRAIL RUN KIDS
Arena do Evento
 Praia do Perequê

17H NATAÇÃO DESAFIO
 DA COROA 1000M

Arena do Evento
 Praia do Perequê

17H PREMIAÇÃO BEACH TENNIS -
CATEGORIA C

Arena do Evento
 Praia do Perequê

18H15 DESAFIO MTB UPHILL
CASTELHANOS

Arena do Evento
 Praia do Perequê

19H - 21H BANDA PROJETO BRAZUCA 
Arena do Evento
 Praia do Perequê

20H
PREMIAÇÃO NATAÇÃO DESAFIO

DA COROA 1000M E DESAFIO MTB
UPHILL CASTELHANOS

Arena do Evento
 Praia do Perequê

    PROGRAMAÇÃO
    DO EVENTO 

SÁBADO- 30 DE AGOSTO 
Horário Local Atividade 



7H ÁS 9H RETIRADA DE KITS
Arena do Evento
 Praia do Perequê

8H30 DESAFIO DO BAEPI – LONGO 12K
E CURTO 8K

Arena do Evento
 Praia do Perequê

9H MOUNTAIN BIKE KMTB – CURTO
15K E LONGO 25K

Arena do Evento
 Praia do Perequê

10H  SUP 4K
Arena do Evento
 Praia do Perequê

12H CANOAGEM OC1 E V1 8K
Arena do Evento
 Praia do Perequê

12H30 PREMIAÇÃO DESAFIO DO BAEPI
– 12K E 8K

Arena do Evento
 Praia do Perequê

12H PREMIAÇÃO MOUNTAIN BIKE
KMTB – 15K E 25K

Arena do Evento
 Praia do Perequê

14H PREMIAÇÃO BEACH TENNIS -
CATEGORIA B

Arena do Evento
 Praia do Perequê

14H30 PREMIAÇÃO SUP 4K, CANOAGEM
OC1 E V1 8K

Arena do Evento
 Praia do Perequê

14H45 PREMIAÇÃO REI E RAINHA
 DA ILHA

Arena do Evento
 Praia do Perequê

DOMINGO - 31 DE AGOSTO 
Horário Local Atividade 

    PROGRAMAÇÃO
    DO EVENTO 





RETIRADA DE KITS

DOCUMENTO ORIGINAL COM FOTO

TERMO DE RESPONSABILIDADE DA PROVA ASSINADO
(CLIQUE AQUI PARA FAZER O DOWNLOAD)

ATENÇÃO: PARA RETIRADA DOS KIT O ATLETA DEVERÁ
LEVAR:

*NÃO ENTREGAREMOS O KIT SE FALTAR ALGUM DOS
DOCUMENTOS.

PARA RETIRADA DE KITS POR TERCEIROS:
AUTORIZAÇÃO PREENCHIDA IMPRESSA (CLIQUE AQUI PARA FAZER O
DOWNLOAD)
 CÓPIA IMPRESSA DE DOCUMENTO DO ATLETA INSCRITO
 TERMO DE RESPONSABILIDADE DA PROVA ASSINADO
 DOCUMENTO ORIGINAL COM FOTO

https://xkrsports.com.br/documentos/Termo_KMF_2025.pdf
https://xkrsports.com.br/documentos/Termo_KMF_2025.pdf
https://xkrsports.com.br/documentos/Termo_KMF_2025.pdf
http://xkrsports.com.br/documentos/Autorizacao_Retirada_por_terceiros.pdf
http://xkrsports.com.br/documentos/Autorizacao_Retirada_por_terceiros.pdf


PROCURANDO HOSPEDAGEM PARA O
KMF? CONHEÇA NOSSA PARCERIA.

RECANTO DAS CARPAS

Localizada no bairro do Perequê, em Ilhabela, a
Pousada Recanto das Carpas está em uma
posição estratégica: a apenas 50 metros da praia,
1 km do centro comercial, 3 km do centro
histórico e bem próxima da arena da prova KTR.

Com atendimento acolhedor e personalizado, a
pousada oferece uma hospedagem tranquila
com café da manhã no estilo colonial — ideal
para quem quer aproveitar a prova com conforto
e praticidade.

CUPOM DE DESCONTO
15% PARA ATLETAS
CUPOM: KMF2025

📍 Endereço: Rua Antero da Silva Pinto,
10 Perequê – Ilhabela, SP
📞 Telefone:12. 97412- 7550
www.pousadarecantodascarpas.com.br





NIGHT RUN



CAMINHADA



TRAIL RUN 10K



DESAFIO MTB 
UPHILL CASTELHANOS



MOUNTAIN BIKE



MOUNTAIN BIKE



DESAFIO DO BAEPI 



DESAFIO DO BAEPI 



NATAÇÃO



NATAÇÃO



CANOAGEM

2



CANOAGEM OC1 E V1 



CANOAGEM OC1 E V1 

2 VOLTAS
DE 3KM



STAND UP PADDLE



STAND UP PADDLE



CATEGORIA MULTISPORT – REI E RAINHA DA ILHA

OS ATLETAS INSCRITOS NA CATEGORIA MULTISPORT PARTICIPARÃO DE PROVAS
A SUA ESCOLHA PARA SOMAR O MAIOR NÚMERO DE PONTOS POSSÍVEIS. 

ALGUMAS PROVAS SÃO OBRIGATÓRIAS CONFORME DESCRITO ABAIXO NESTE
REGULAMENTO.

TODAS AS PROVAS SÃO INDIVIDUAIS E SOMARÃO PONTOS. 

QUANTO MAIS PROVAS O ATLETA PARTICIPAR E SE DESTACAR, MAIS CHANCES
ELE TEM DE SER O CAMPEÃO OU CAMPEÃ, REI E RAINHA DA ILHA. 

TODAS AS PROVAS TERÃO O MESMO PESO DE PONTUAÇÃO, QUANTO MAIS
PONTOS SOMAR, MAIS CHANCES DE GANHAR.

REI E RAINHA 
DA ILHA

02 PROVAS DE CORRIDA (O ATLETA PODE OPTAR ENTRE
CORRIDA DE RUA, CORRIDA DE TRILHA OU DESAFIO BAEPI)

01 PROVA DE MAR (O ATLETA PODE OPTAR ENTRE
CANOAGEM, SUP, OC1, V1 OU NATAÇÃO)

01 PROVA DE MTB

PARA CONCORRER NESTA CATEGORIA MULTISPORTE REI E
RAINHA DA ILHA, OS PARTICIPANTES DEVEM COMPLETAR PELO
MENOS 4 PROVAS OBRIGATÓRIAS, CONFORME ABAIXO:



30 E 31 AGO



DIAS: 
30 E 31 DE AGOSTO

LOCAL:
 ILHABELA - ARENA KTR

CATEGORIAS:
 B - MASCULINO, FEMININO E MISTO
 C - MASCULINO, FEMININO E MISTO
 40+: MASCULINO E FEMININO

KIT KAILASH: 
CAMISETA E BRINDES PARA TODOS OS
PARTICIPANTES.

PREMIAÇÃO: 
PARA 1º, 2º E 3º COLOCADOS COM
TROFÉUS E BRINDES KAILASH.

BEACH TENNIS

SÁBADO - 30/09

HORÁRIO: 8H
CATEGORIA C MASCULINA, FEMININA
E MISTA

DOMINGO - 31/09

HORÁRIO: 8H
CATEGORIA B MASCULINA, FEMININA
E MISTA

PROGRAMAÇÃO 



PONTOS DE APOIO

NIGHT RUN 7K - HIDRATAÇÃO NO KM 4

CAMINHADA 3K - HIDRATAÇÃO NO KM 2

SEXTA

TRAIL RUN KTR 10K - HIDRATAÇÃO
NO KM 2.5 E NO KM 6.0

SÁBADO 

DESAFIO DO BAEPI 12K - HIDRATAÇÃO NO
KM 1.5 E NO KM 8.5;

DESAFIO DO BAEPI 8K - HIDRATAÇÃO NO
KM 1.5 E NO KM 5;

KMTB 25K - HIDRATAÇÃO NO KM 12 E NO
KM 19;

KMTB 15K - HIDRATAÇÃO NO KM 5 E NO
KM 12.

DOMINGO

Todo restante, hidratação somente na chegada.







EQUIPAMENTOS 
OBRIGATÓRIOS

TODOS OS ATLETAS DEVEM ESTAR CIENTES DA NECESSIDADE DE UTILIZAR
EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS DURANTE A PROVA.

HAVERÁ POSTOS DE HIDRATAÇÃO NO PERCURSO, ENTRETANTO A PROVA É
AUTOSUFICIENTE E E DEMANDA ALGUNS EQUIPAMENTOS BÁSICOS E
OBRIGATÓRIOS COMO MOCHILA, CINTOS DE HIDRATAÇÃO, GARRAFAS DE ÁGUA,
ALIMENTAÇÃO, ETC. EM CASOS QUE A ORGANIZAÇÃO JULGAR NECESSÁRIO,
PODERÁ HAVER POSTOS DE ABASTECIMENTO DE AGUA E COMIDA.



EQUIPAMENTOS 
OBRIGATÓRIOS
NIGHT RUN 7K 

NIGHT RUN 7K E CAMINHADA 3K

HIDRATAÇÃO: 
É OBRIGATÓRIO QUE CADA ATLETA CARREGUE SUA
PRÓPRIA ÁGUA, POIS NÃO HAVERÁ DISTRIBUIÇÃO DE
COPOS OU GARRAFAS DURANTE O EVENTO. CERTIFIQUE-SE
DE LEVAR UM RECIPIENTE ADEQUADO PARA MANTER-SE
HIDRATADO.

ILUMINAÇÃO: 
TODOS OS CORREDORES DEVEM USAR HEADLAMPS OU
LANTERNAS DURANTE A PROVA NOTURNA. ESCOLHA UM
EQUIPAMENTO QUE PROPORCIONE BOA ILUMINAÇÃO E
SEJA CONFORTÁVEL, GARANTINDO SUA SEGURANÇA AO
LONGO DO PERCURSO.



EQUIPAMENTOS 
OBRIGATÓRIOS
TRAIL RUN KTR 10K

TRAIL RUN KTR 10K

TODOS OS PARTICIPANTES DEVEM PORTAR UMA MOCHILA
OU CINTO DE HIDRATAÇÃO COM, NO MÍNIMO, 500ML DE
ÁGUA. CERTIFIQUE-SE DE ESTAR ADEQUADAMENTE
EQUIPADO PARA MANTER-SE HIDRATADO DURANTE TODA A
CORRIDA.

OBRIGATÓRIO USO MOCHILA OU CINTO DE
HIDRATAÇÃO COM 500ML DE ÁGUA 



EQUIPAMENTOS 
OBRIGATÓRIOS
UPHILL CASTELHANOS

LUZES OBRIGATÓRIAS

DESAFIO MTB UPHILL CASTELHANOS

PARA GARANTIR SUA SEGURANÇA E VISIBILIDADE DURANTE
O DESAFIO UPHILL CASTELHANOS, É ESSENCIAL EQUIPAR
SUA BICICLETA COM ILUMINAÇÃO ADEQUADA.

É OBRIGATÓRIO O USO DE UMA LUZ BRANCA NA PARTE
DIANTEIRA E UMA LUZ ESTROBO VERMELHA NA TRASEIRA
DA BIKE.

ASSEGURE-SE DE ESTAR SEMPRE VISÍVEL E SEGURO!

CERTIFIQUE-SE DE LEVAR SUA PRÓPRIA ÁGUA E SUPRIMENTOS
NECESSÁRIOS PARA MANTER-SE HIDRATADO.

* A DESCIDA DE RETORNO PARA A ARENA SERÁ CONTROLADA PARA
GARANTIR A SEGURANÇA DE TODOS OS ATLETAS DO UPHILL
CASTELHANOS.



EQUIPAMENTOS 
OBRIGATÓRIOS
DESAFIO BAEPI 

OBRIGATÓRIO USO MOCHILA OU CINTO DE
HIDRATAÇÃO COM NO MÍNIMO 500ML DE ÁGUA 

DESAFIO BAEPI 12K

ATENÇÃO, ATLETAS! É OBRIGATÓRIO LEVAR NO MÍNIMO 500ML
DE ÁGUA PARA SUBIR O BAEPÍ. PREPARE-SE PARA MANTER-SE
HIDRATADO DURANTE TODO O DESAFIO.

QUEM NÃO ESTIVER PORTANDO A QUANTIDADE NECESSÁRIA
DE ÁGUA SERÁ ORIENTADO A VOLTAR PELA COTA 400. 

CERTIFIQUE-SE DE ESTAR PREPARADO PARA SEGUIR O
DESAFIO!

DESAFIO BAEPI 8K
OBRIGATÓRIO CARREGAR NO MÍNIMO 500ML DE ÁGUA.



CONGRESSO 
TÉCNICO

https://www.instagram.com/festivalkmf/




INFORMAÇÕES 
IMPORTANTES

AS MODALIDADES QUE FAZEM PARTE
DA CATEGORIA MULTISPORT SÃO:
AS MODALIDADES QUE FAZEM PARTE DA CATEGORIA MULTISPORT
SÃO:

– CANOAGEM
– CORRIDA DE RUA
– SUP
– OC1
– V1
– MTB
– TRAIL RUN
– DESAFIO DO BAEPI
– NATAÇÃO

OS ATLETAS MULTISPORT PODERÃO PARTICIPAR DE QUANTAS
PROVAS QUISEREM PARA SOMAR O MAIOR NUMERO DE PONTOS.

AS DEMAIS MODALIDADES, CAMINHADA E BEACH TENNIS NÃO FAZEM
PARTE DESTA CATEGORIA E NÃO ESTÃO INCLUSAS NESSE
COMPETIÇÃO.
OBSERVAÇÃO: ANTES DE TODAS AS LARGADAS DAS PROVAS QUE O
ATLETA REI E RAINHA DA ILHA FOR PARTICIPAR, ELE PRECISA COM ATE
10 MINUTOS DE ANTECEDÊNCIA DO HORÁRIO DA LARGADA, AVISAR A
MESA DE CRONOMETRAGEM.



INFORMAÇÕES 
IMPORTANTES

TODOS OS ATLETAS PRECISAM TER O SEU EQUIPAMENTO
PRÓPRIO PARA PARTICIPAR DA COMPETIÇÃO. NÃO SERÃO
OFERECIDOS PRANCHAS, BICICLETAS, CAPACETES, ETC. 

O ÚNICO EQUIPAMENTO FORNECIDO PELA ORGANIZAÇÃO SERÁ
O CAIAQUE PARA A PROVA DE CANOAGEM, NA 6ª FEIRA A NOITE 

EQUIPAMENTO PRÓPRIO PARA
PARTICIPAR DA COMPETIÇÃO



📌 Av. São João, 501 -
Loja 1 - Perequê,

Ilhabela - SP, 11633-036

☎️  (12) 99134-1365

@canalburguerilhabela

DESCONTO ESPECIAL PARA ATLETAS 
Parceria exclusiva - 15% de desconto
no Canal Burguer Ilhabela

📌 APRESENTAR  O COMPROVANTE
DE INSCRIÇÃO

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=eai+burguer+ilhabela&ie=UTF-8&oe=UTF-8#
https://www.instagram.com/canalburguerilhabela/




RECOVERY GARANTIDO
PRESENTE PARA ATLETAS KMF 



PREMIAÇÃO

NATAÇÃO ÁGUAS
ABERTAS 500 METROS –
INFANTIL E ADULTO

CANOAGEM NOTURNA 
2K SOLO

CORRIDA DE RUA
“NIGHT RUN” 7K

PROVAS 6ª FEIRA DIA 29/08

CAMINHADA 3K FOR FUN

1 2

3



PREMIAÇÃO

NATAÇÃO ÁGUAS
ABERTAS 1500 METROS TRAIL RUN KTR 10K

SUP 3K – EMBARCAÇÃO
PRÓPRIA

OC1 6K
V1 6K

PROVAS SÁBADO DIA 30/08

NATAÇÃO ÁGUAS
ABERTAS: DESAFIO DA
COROA 1000 METROS

DESAFIO MTB UPHILL
CASTELHANO

1 2

3 4

6

7

BEACH TENNIS 5



PREMIAÇÃO

DESAFIO DO BAEPI KTR –
LONGO 12KM E CURTO
8KM

PROVAS DOMINGO DIA 31/08

MTB 25K / 15K1 2

BEACH TENNIS 3

REI E RAINHA DA ILHA6

SUP 4K

OC1 8K
V1 8K

4

5



PROGRAMAÇÃO 
MUSICAL



PROGRAMAÇÃO 
MUSICAL



P A R C E R I A
OFICIAL

COMPRE OS PACOTES DE FOTOS COM DESCONTOS ESPECIAIS



MAIS INFORMAÇÕES 

https://wa.me/5511917752270
https://xkrsports.com.br/
https://xkrsports.com.br/festivalkmf/?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAadKrQslE4lYTDxt6yKlIOxv_VYlr8p5oBui9gxtC8O7vAn9QZoCz2RodFEX_A_aem_-Iz7Io9kwpk-hUeejZM7TQ


PRÓXIMOS DESAFIOS

VER EVENTO VER EVENTO

VER EVENTO VER EVENTO

VER EVENTO

INSCRIÇÕES 
ENCERRADAS 

INSCRIÇÕES
ESGOTADAS

INSCRIÇÕES ABERTAS 

INSCRIÇÕES ABERTAS 

FESTIVAL KMF
ILHABELA - SP

DESAFIO 28 
PRAIAS

UBATUBA - SP ILHABELA - SP
KTR ILHABELA

KTR CAMPOS
CAMPOS DO JORDÃO - SP

KTR ULTRA DA
CANASTRA

DELFINOPOLIS - MG

https://xkrsports.com.br/festivalkmf/
https://xkrsports.com.br/ktrcampos/
https://xkrsports.com.br/ktrcanastra/
https://www.desafio28praias.com.br/


PATROCÍNIO

PARCEIROS


